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Insoo a Vratovi klienti, 4/9/95

P: Vy jste fekla néco velmi dilezitého. A to bylo to, Ze kdybyste to méla
udélat podle svého, Ze byste nikam nechodila a prestala navstévovat
vSechny experty. A ja si myslim, Ze je to bajeCny napad. Dovolte, abych se
zeptala: Predstavte si, Ze jste v takovém bodu, kde uz pfestanete navstévovat
vSechny experty, ty profesiondly. Jak by vas Zivot potom vypadal?

F: Asi velice dobfe. Kdybych se dostala do takového stadia, Ze bych je uz
nepotrebovala, coz uz se malem podafrilo, tak bych se citila bajecné.

P: Citila byste se velmi dobfe?

F: Ano.

P: OK A kdyZ se ona citi velmi dobfe na tom bodé sveho Zivota, co byste si
vy na ni vsiml?

M: Ona je stra3né smutnéa a place nékdy .... Ze by byla stejna jako predtim.
P: TakZe by byla vesela? Co by vam to ukazalo, Ze je vesela?

M: Ze by nevyhledavala jiné lidi mimo nasi rodinu a zacala by s rodinou Zit.
Jako ona Zije, vSechno déla pro déti, jako mama je fantasticka. Ale je mezi
nama nékdo cizi - vi¢i mé a ne vicéi ni, za kym chodi a ja bych rad, aby
chodila rada za mnou.

P: Ahal

M: Ja ji mam rad. No, neméjte rad Zenu, kterd vam dala 3 déti. VSude je to
problematicky, vSude je problém, ale to nejde - odejit jen tak. To se neda
zapomenout.

P: TakZe ji mate rad? Hodné moc?

M: Ano mam.

P: Aha.

M: Délam chyby......délam chyby, Ze si asi nedovedu v hlavé srovnat, jak by
moje Zena chtéla zit. Kazdej mame asi rozdilnej zplsob nahledu na Zivot.
P: Aha.

M: J& méam rad tfeba néjaky pratele, Ze jo, a moje Zena je spiS uzaviena, i
kdyz tedy spolecenska, kdyZ nékam prijdeme. No a ja se umim prizpUsobit do
kazdé situace, do kazdé spole€nosti.

P: Pojdte se vratit tady k tomu. Budete vesela az prestanete navstévovat ty
experty?

F: No tak samozfejmé, Ze bych byla veseld, ale musim si pomoct. Pan doktor
Strnad nam fekl, Zze vas seznamil s naSim pfipadem, takZe si myslim, Ze snad
néco vite, takze si myslim, Ze snad néco vite, takZze proto vam to takhle
povidam, no......

P: Malinko.

F: Malinko, no.

P: Vratme se k tomu. Pfedpokladejte, Ze jste se dostala do toho bodu, kdy
nepotiebujete vSechny ty profesionaly. Jak se vas zZivot zméni?

F: Co bude jiného? No budu moct to vSechno, co vy, tady naproti mé.

P: Jako co?

F: Byla jsem normalni.

P: Aha.

F: Méla jsem spoustu zalib.

P: Aha.

F: Méla jsem pro co uskutecnit svij Zivot. Mam neustaly pocity strachu,
neustalého napéti, bojim se - no to pak neni zivot!




P: TakZe byste se stala opét normalni?

F: No tak samozfejmé. Asi ano. Jo.

P: Aha, a tedy kdyZ se stanete zase normalni, jak bude vas Zivot vypadat?

F: No bude spocivat zase v ty my praci. Neumim si pfedstavit Zivot bez prace.
Budu se starat o rodinu, najdu si zaméstnani, mam malou dceru, mam pro co
zit, mam velky déti, myslim si, Ze jim chci pfinaSet i ze sebe néco dobryho -
zatim prosté nemuzu. Jo. NemUZu takhle Zit, jak si manzel pfedstavuie.
Manzel ..... ja jsem .. 8.Cervna jsme byli u prvniho stani, u rozvodového stani,
nevim, jestli vas s tim pan doktor takhle podrobné seznamil. Nebylo to pro mé
lehky, protoze za 20 let manZzelstvi jsme spolu prozili i hezky, méli jsme hezky
Zivot, ale prosté jsem se rozhodla, protoze to takhle dal nejde, ze ty moje
problémy jsou z toho. Z toho neustalyho pfemlouvani, z toho fikani, Ze uz to
takhle prosté dal nejde.

P: TakZe, kdyz zase budete normalni. Budete jesté vdana?

F: No, myslim si, Ze se mi to s manZelem nepodafi, abych byla normalni.

P: Aha. To, co vy chcete, aZ budete normalni je, Ze se budete starat o svou
malou dceru, budete pracovat, budete se starat o svoje vétsi déti. Co jesté
budete délat?

F: Udélam si svdj Zivot, kterej jsem chtéla celej svij zivot mit ....

P: Tak mi pojdte Fict néco trochu vic o tom, jak byste si ten svdj zivot zafidila.
F: Vzdyt vam to fikam.

P: Mohla byste Fict jeSté néco vic o tom, jak by ten Zivot vypadal?

F: No vypadal by prosté prekrasné. Vy si to tfeba nedokéazete uvédomit,
nebo prosté.., ja uz jsem si zaZila a uz jsem se z toho dostavala a prosté
jenom vim, Ze probudit se rAno a nemit pocit, Ze uz vam neni Spatné je pro
meé jako..., ja se cejtim jako vitéz.

P: A vy jste predtim fikala, Ze uz se vam to mélem povedlo cejtit se
normalné?

F: Ano.

P: Aha, jakeé to bylo? Tedy kdy to bylo?

F: Jesté prfed 4-mi mésici, dokud mé manZzel neprosil u rozvodového soudu.
P: Nerozumim. Co tim myslite, dokavad neprosil u soudu?

F: Abych to vSechno stahla zpatky, Ze se bude chovat jako ¢lovék, Ze bude
jiny a prosil mé, abych se s nim nerozvadéla.

P: Kdyz se on bude chovat jako Clovék, bude to soucast vasi normalnosti?

F: No tak, kdyZ to bude takhle hrozné dlouho, tak si tim nejsem tak jista.

P: Aha.

F: ProtoZe asi nechape prosté. To jsou zaleZitosti jako dost zavazny. Myslim
si, Ze jako kdyZz manZzel vlastné chtél chodit do manzelské poradny, tak jsme
dostali odklad od rozvodového fizeni s tim, Ze se tam manzel zhroutil pfi tom
stani a chodi stale do restaurace, dokonce s mladSi Zenou a pfiSel az rano a
ja méla rozmalovany cely byt. Ja vim, Ze vam to asi pfipada smésny, ale mé
to prosté smésny nepripada.

P: Rada bych se vratila zpatky. Pfedpokladejme, Ze vaSe Zena bude opét
normalni. Co by bylo jinak pro vas?

M: No Zit s ni.

P: Aha.

M: O té, o které mluvila moje Zena, to je Cisté kamaradka. Zena, kterou mam
rad jako kamaradku. Znam ji rok a pll a nic jsme spolu neméli. Mam ji jako



kamaradku.

P: KdyZ ona zase zacne byt normalni. Co bude to normalni pro vas?

M: No, to se asi téZko fekne. Asi nebude vyhledavat toho pana, za kterym
chodi a ja zase nebudu vyhledavat svoje kamarady. Bude to jako dfive. To co
délam jako ja je odezva na to, co déla moje Zena, spis je to takovej Sprajc. Asi
to prevysilo, Ze to doslo az k tomu rozvodu. Kdybych to mozna udélal, tak by
to dopadlo UpIné jinak. J& jsem se snazil vlastné, aby si uvédomila, Zze mlze
0 me pfijit, tak jsem chodil pry€. Jo. A dopadlo to pravé naopak.

P: Pravdépodobné nikdo z téch expertd, které jste vyhledali predtim se vas
na tohle nezeptal. Pfedstavte si, jak se spolu tady bavime dneska a kdyz
skonéime ten nas rozhovor, pdjdete domd a budete délat to, co délate bézné
po cely zbytek dne. KdyZ pfijde vecer, lehnete si do postele a kdyZ budou
vSichni ve vasem domé spat a diim je velmi tichy, uprostfed noci se stane
zazrak. Ten zazrak je: Problém, co vas sem dneska pfived! je vyfeSen, je
pryC. Ale jelikoz jste v té dobé spali, tak nevite, Ze se to stalo. Kdyz se pak
rano probudite, jak zjistite, aZ se rano probudite, Ze se stal zazrak? Jak
Zjistite, Ze se to zménilo?

M: Ja si myslim, Ze rano vstanu, teta jako dfive a dame si pusu. Zjistil bych
ten zazrak, ze ke mé zacala néco citit.

P: Aha.

M: Tu pusu jsme si nedali hrozné dlouho.

P: TakZe byste se polibili. Jaka pfi tom bude? V ¢em bude jin4?

M: Ze se probudi bez starosti, tak néjak. Ne, Ze se probudi a furt mysli na
néjaky starosti v Zivoté, a alespon chvilku na ty starosti zapomene. To u ni
bude takova zvl4stnost, protoZze pofad mysli na néjaké starosti, které se tykaji
tfeba rodiny. Je to perfekini manZzelka. Ze spi§ ma véci v hlavé ona nez ja.
Tim mé naudila i tomu, Ze jsem v nékterejch vécech , jak se fika, lenoch.

F: Lenocha bych brala, ale takovyho Silenyho lenocha asi ne.

P: TakZe zitra, zitra rAno, kdyZ se vy probouzite a problém je pry¢, v €em
bude on jiny?

F: Mozna, Ze bude tak jako byl dfiv, pfed takovymi 20-ti lety. Tak by mé
vyhovoval asi.

P: Jak to bude vypadat?

F: Jaky by to bylo? Kdyz on tady sam fika, Ze jsem vzala spoustu starosti na
sebe, ja si tedy, ted si myslim, Ze na to jsou dva, par, i na déti a jeden prebira
tuhle starost a jeden zase jinou. Mé pfipada, Ze teta jeSté mam Ctvrty dité, ale
ktery jeSté strasné zlobi.

P: TakZe po tom zazraku teta pro vas bude manzelem .......

F: Asi jo, protoZe si myslim, Ze i za normalnich okolnosti si dva néco davaj, jo.
Ja to citim tak, Ze jesté ,nejsem normalni“, mam problémy a jesté se musim
starat o Ctvrty dit€, dospély, ktery vlastné neustale déla tyhle potize.

P: TakZe jakmile vy budete vlastné normalni a problémy budou pry¢, zcela
pry€, on se stane manzelem?

F: Ano, hm, prosim ......

P: Stane se manzelem?

F: No tak asi samoziejme, to tak chce, to by chtél.

P: Jako manZel, co by délal, co nedélal do tedka?

F: Pomahal by mi se starostma o déti, myslim si, Ze to nejsou maly, protoze
mame 21-ti letou dceru, 17-ti letého kluka a malou dceru a mame doma psa a



spoustu starosti a mé to pfipadd, Zze to musim zvladat jenom ja. Kdyby me jich
trochu vzal, tak bych mohla bejt vesela.

M: Ale j4 jsem zase v praci .....

P: TakZe kdyZ on pfevezme Céast téch starosti o rodinu, co konkrétné bude
délat?

F: Treba napfiklad bych chtéla, aby si s klukem popovidal, aby ho naucil Zit
jako muzskyho, aby nechodil neustale za mnou. Ja jsem ... ja jsem Zenskyho
plvodu, ja mu mdzZu néco poradit, ale...nebo i se Skolou. To nikdy neudélal,
jo, prosté prosila jsem 8 let, promiste alespon tu zakovskou knizku mu
podepiS at vi, Ze tady seS. Neudélal to.

P: Aha.

F: Misto toho udéla v hospodé 3 piva a vola Bezpecnost, Ze nam na travniku
stoji auto. Prosté, vS§ima si takovejch véci, ktery teta meé dneska uz nedélaji
dobre.

P: Aha.

F: Pfipada mi to nesmysliné .....

M: Oni tam opravdu stali. Mé to vadi......

P: Co by délal misto toho?

F: Misto ¢eho?

P: Misto alkoholu apod.

F: No, nebyli jsme 20 let na dovoleny. Jezdili jsme akorat na chatu k mymu
tatovi.

P: Aha.

F: Mél by zajem tfeba o to, aby z déti dospéli opravdu hodnotni lidé. Aby se
neustale jenom nedivali na televizi, od ktery ja je vyhanim, protoZze mé to
prosté vadi. Dcefi je sice 21 let, ma zaméstnani do noci, chce se vyspat, ale
ja prosté takhle zit nemdzu.

P: Aha. M&m asi dobry napad. Pfedpokladejme, Ze tohleto vSechno déléate.
Chovéte se jako otec, jako manZzel, jak by se ona zménila k vam?

M: To je tézky.

F: J& mam pocit, jestli mizu, manZelovi to vyhovuije takhle.

M: Nevyhovuije.

P: Ale pfedpokladejme, Ze délate tohle vSechno.

M: Aby mé milovala.

P: Pfedpokladejme, Ze se starate o déti, ze mluvite se synem, vezmete ji na
dovolenou, pomahate synovi se Skolou. Jste jim dobrym manzelem. V ¢em se
ona bude jinak chovat k vam?

M: Asi nebude vyhledavat nékoho jinyho, jako ho vyhledavéa dnes.

P: A co jesté? KdyZ prestane vyhledavat ty dalSi lidi. Co bude jinyho jesté?
M: V ¢em bude jind? Nebude vybusna vici détem, kdyZ néco udélaji, protoze
nebude takova zatiZzena. Ze ji tfeba nebudou vadit ty filmy vecer, kdyz ja
tfeba feknu:“bézte umejt nadobi* jo. Pak ji nebudou vadit ty filmy ani nic
jinyho, kdyZ bude vidét, kdyz tfeba ten byt, kterej ma rada uklizenej, Zze je v
poradku tak, jak ho mivala uklizenej, kdyz byly déti maly.

P: TakZe se sklidni?

M: Ano.

P: Aha.

M: Bude si moct vzit kniZzku, kterou vZdycky milovala a Cetla si a nebo bude
jinak koukat na problémy, ktery dneska rozpytvava a ktery ji dfive viibec



nevadily.

P: Aha.

M: Dfiv ji vadil jenom velkej problém a ne ty malinky, to si uméla srovnat v
hlavé a nékdy se na né i zapomnélo a ted' se chyta i malyho problému.

P: O.K.

M: Smitko na zemi a uz vi, Zze by si toho méli déti vSimnout taky, protoZe na to
byli od mala vedeny. Od ni, ale holt nam utekly, néjak. A da se fict, Ze se
pfizndm i mou vinou, ne jeji. Kdyz si to proberu v hlavé, tak v tomhletom
poznam i svou vinu.

P: Jesté jedna otazka. Tento konec papiru stoji za 10 a tento za 1. Ta 10
znamena, Ze vy budete dobrym manzelem a dobrym otcem svych déti a 1 je,
Ze nebudu délat nic a pockam, aZ zase ona bude normalni. Na které jste..?
M: J& nem(zu Cekat .....

P: Jesté jednou. 10 znamend, budu délat vSechno mozné, abych byl dobrym
manzelem a otcem a 1 je tak nebudu délat viibec nic.

M: Ja jsem asi tak mezi tou 8, protoZe Clovék se neda zmenit.

P: Kolik? 8?

M: SpiS$ 8,5. Ono to nejde vSechno najednou.

P: Ano, hm. | tak je to velmi vysoko. Jak moc jste si jisty? Ta 10 je: ja to zcela
zvladnu a 1 znamena, ja nevim jak to mam zvladnout. Kde se nachéazite teta

M: No, to je tézky, protoze jsme navykly na zplsob Zivota, ktery mi i zena
umoznila. ProtoZe ona byla ambicidézni a staCi udélat vSechno sama. Jeji
ctizadost byla vzdycky vétSi nez moje. Byla i ve Skole vid¢i osobnosti.

P: TakZe, kde jste tedy v té sebejistoté mezi tou 10 -1?

M: Tak na té 5. Na polovicce.

P: Docela dobry.

M: Ta 8 uz by byla moc.

P: Dobry.

M: Protoze vSechno, co zvladla ma Zena , ja bych nezvladl. Dopadl| bych asi
jesté hir nez ona. Protoze v sob& nemam takovou obétavost vici détem a
tak, jako ma moje Zzena.

P: Ted zase k vam. Ted pro vas. 10 by znamenala, Ze udélate vSechno proto,
aby vasSe manzelstvi fungovalo, protoze je to dobry pro vasSe déti a 1 - jako ....
Kde se nachazite?

F: Ja vam to dneska asi nefeknu. A vite proc, protoZe ja si vzdycky hajim
néjakou svoji myslenku, kterd mé trochu poméaha, a tak vam to nefeknu,
protoZze manzel i tu 5 nebo i tu 2, co tady pani doktorka chtéla slySet od néj,
sliboval vlastné 10 let a nikdy to neudélal.

P: TakZe co by bylo tim nejmensim signalem, abyste mohla fict, Ze se on
zacal ubirat tim spravnym smérem?

F: Ja si to snad nedovedu ani pfedstavit. ProtoZe ja ani nevim, jestli to
vlastné dokéaze.

P: Dobra otazka. Zni to tak, Zze vy si myslite, Ze to zvladnete.

M: Ja si myslim, Ze jo. Mame maly dité a ja myslim, Ze jo. J& ji mam hrozné
rad. J& nepotfebuju, aby mi vychovaval nékdo jinej.

P: O.K. To byly vSechny otazky, ktery jsem méla. Mate vy néjakou otdzku na
me?

M: Jak se vam libi v Praze?



P: Libi hodné. Méte néjakou otdzku?(na F)

F: No, bylo mi s vami dobfe. A nemam otazku.

P: Ted je moment, kdy bych se radda poradila se svymi kolegy, ktefi jsou tam
nahore. Je to ted tak, je tam spousta lidi z rGiznych koutl Evropy, takze je tam
team expertl, takze pljdu nahoru a budu si s nimi povidat. Pfinesu néjaké
mysSlenky , co si oni mysli o té celé situaci a budu tam asi 10 minut a pak se
sem vratime.

pokraCovani pro rozhovoru s experty

P: Takze, ti lidé, co jsou tady, ti mezinarodni experti, co JSOU tady, jsou ze
Svédska, Ruska, Bulharska, Némecka, USA a samoziejmé z Cech. A vSichni
experti se shodli na tom, Ze se jim libi ta prfedstava bez expertd, u kterych jste
do tedka hledali pomoc. Také jsme se shodli na tom, Ze vas problém je velmi
tézky. A samoziejmé, Ze na takovyhle problém nejsou jednoduché odpovédi.
A tak si dovedu predstavit, Ze z toho vSeho musite byt unaveni. Ale souc¢asné
mate v néCem podobné napady, jaky by mél byt vas Zivot. A nam se taky libi
ten obraz toho Zivota v budoucnosti. A zda se nam, a je jedno jestli se
rozvedete nebo zlstanete svoji, Ze byste dokazali spolupracovat uz kvdli
détem jako rodiCe. ProtoZze muz a Zena se mohou rozvést, ale rodice se
nemohou rozvést se svymi détmi. Takze, cokoli se stane mezi vami,
domnivame se, Ze musite zacit spolupracovat jako otec a matka, jako team. A
jako zplsob pomoci vam s timto zacit bych vam chtéla nabidnout, co
potfebujete je vzit si dovolenou od povidani si o vasem problému. ProtoZe v
pfipadé, Ze vas problém by byl toho druhu, Ze by ho Slo vyfeSit povidanim,
tak uz byste ho davno vyresili. Vy potfebujete nyni akce, Cinnost a ne
povidani, mnohem vice akci. Takze prvni véc je vzit si dovolenou od téch
expertll a druha véc je vzit si dovolenou od povidani a vy byste méli néco
udélat, potfebovali néco udélat. A jaA mam pro vas navrh. Ze udélate néco, co
by vysSi Zenu prekvapilo. Vite, co by to bylo. Ale kdyz budete néco takového
délat, nefikejte ji, Ze to délate, nemluvte o tom. A vaSe Cast prace je
uhodnout, co on déla, aby vas prfekvapil. Nemluvte o tom. Nemluvte o tom do
té doby, nez prijdete na dalSi sezeni s panem doktorem Strnadem. Jo?

M: Bylo to moc hezky.

P: Dékuiji.

F: Dékujeme mockréat.






Rozhovor Insoo s klientkou Katkou - Praha, 5/9/95 1995

P: Vysvétlil ti nékdo, jak to bude dneska probihat?

K: Ne, vlbec ne.

P: Rada bych ti to tedy vysvétlila. Budu ti po néjakou dobu povidat a budu se
té ptat na spoustu véci, na spoustu zvlastnich otazek. Potom na néjakou
dobu bude pauza, pfestavka, aby sis mohla odpocinout, potom pdjdu vedle
do té mistnosti a budu si povidat s témi lidmi, co tam jsou. Mame tam spoustu
chytrych lidi z mnoha zemi a budu si tedy s nimi o tobé povidat a potom se
sem vratim a pfijdu ti fict, co oni si mysli o tvoji situaci, O.K.?

: Perfektni.

: Jak jsem pochopila, vCera si za€ala chodit do fotografické Skoly.

: Ano, ja jsem zacinala uz loni a pak jsem ze zdravotnich dvod( prestala.
: Rada fotografujes?

: Je to hodné zajimavy, bavi meé to.

: Aha, jaké fotografie délas? Prirodu, mésta, lidi nebo vSechno dohromady?
: Zatim se u¢ime jenom na pfirodé. Cernobilé fotky d&lam.

: Je to velmi tézké?

- No je.

: Ale jsou..., jsou krdsnéjsi nez barevny podle mého nazoru.

: Jak si se vlastné k tomu dostala, Ze bude$ fotografkou?

: No, jako nebylo to jako vyslovené my pfani, ja jsem chtéla jit délat se
zlatem jako zlatnice, a prosté dostala jsem se na tuhle Skolu taky a s tim
zlatnictvim to né&jak nevyslo, tak jsem si fekla, Ze by to mohlo byt zajimavy,
taky.

P: Aha, tady vidim, Ze mas samé krasné prstynky, to znamena, Ze jsi velmi
tvofivy Clovek.

K: No, rada néco vytvarim.

P: Aha. A vZdycky jsi byla takova? Tvofiva?

K: Myslim si, Ze jo, uz od malicka.

P: Kde jsi se tomu naucila nebo, kde jsi k tomu pfisla, Ze jsi takova tvoriva?
K: V mladi, tak kdyZ jsem si délala néco pro svoji potfebu nebo kdyz mé
bavilo délat néco novyho z néceho staryho.

: Je to néco, co té nékdo naucil nebo si na to prisla vlastné sama?

: No, priSla jsem na to sama.

: Prima, aha.

: PriSla jsem na to sama, ze mé to bavi, ze mam chut délat néco novyho.
: Aha, védi i ostatni nebo jini lidé, Ze jsi tak tvofiva, Ze rada tvoris?

: Tady jo.

: Tady? Aha.

: Myslim si, Ze i v rodiné.

: MysliS si, Ze je to dobra véc, Ze jsi takova tvorfiva?

: No, kdybych to rozvinula vic nebo kdybych s tim podnikala a ukazala to
ostatnim, Ze by to bylo velice pékny.

P: A to je to, co chces délat nebo co bys chtéla délat?

K: MoZn& pozdéji.

P: O.K. Poté, co jsi byla tady v tom Ustavu, jak ti to bylo napomocny nebo v
¢em ti to pomohlo?
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K: Ja jsem sem vlastné pfiSla naposledy Uplné sama a dobrovolné a to mi tu

pomohli jako z drog, jako znova. To je jako hrozné moc pomoci, kolik mi tady
pomohli, jako.

: A co udélali, co ti pomohlo?

: Pomohli mi zase do Skoly, pomohli mi zagit normalné komunikovat s lidma.
: Jak dlouho uz si nebrala zadné drogy?

: Pl roku.

: Vlbec zadné drogy?

: VUbec Zadné.

: SkuteCné?

: Ano.

: Blahopfteji. Vlbec Zadné drogy?

: Tvrdé vibec Zadné.

: Aha. Ani na to nemyslis?

: ObcCas.

: Aha. A co tedy délas, kdyZ o tom premyslis?

: NejCastéji si o tom povidam s kamaradkou, mam dobrou kamaradku, tak s
si 0 tom povidam.

: Aha, a to pomaha?

: Mé to pomaha.

: Aha, to je skvélé. Co jesté ti pomohlo to, Ze jsi tady?

: Mam kde byt. NaSla jsem tady spoustu dobrych lidi.

: Aha, pratele nebo zaméstnance?

: Zaméstnance a taky pratele, ale spi$ zaméstnance.

: Aha, dobre, O.K. Jesté néco, co ti tady pomohlo?

: No, ono je toho urcité hodné, ale ja jsem dost nervézni.

: A proc€ si nervozni nebo z ¢eho jsi nervozni?

: JA nevim.

: O.K. Ja jsem taky nervédzni. TakZe budeme nervozni spolu, O.K. Co by

N 4
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pomohl?

K: Pobyt tady? To je hrozné tézky, tady to. Oni vlastné délaji maximum tady
pro mé a samoziejmé ja bych nejradéji byla doma, nékde, no.

: Aha. To znamena, Ze chces jit a Zit se svoji matkou?

: To je pravé ta obtiz. Ona nechce, abych u ni Zila, jo ....

: Aty s ni chces Zit?

: Chtéla bych to znovu zkusit, ale mama ma z toho strach.

: Aha. O.K.

: Motylek.

: Dejme tomu, Ze tohleto bude 10. Tam bude 1. 10 znamen4, Ze jsi udélala
takovy progres, ktery miiZze$ dosahnout z toho, Ze jsi tady.

K: Progres?

P: V podstaté néjaky postup dopredu, Ze jsi se v néCem zlepsila.

K: Aha.

P: A jedna znamena, Ze veSkeré problémy at uz s drogama nebo se Skolou
byly na té nejhorsi pozici. Kde si myslis$, Ze jsi prave ted mezi tou 1-10?

K: Tak 8-9.

P: Osm nebo devét? Aha. TakZe jsi az tady nahofe. To znamen@, Ze uz jsi
usla velmi dlouhou cestu. Jak si to zvladla? Jak jsi to udélala?

TOAXATUVXTUTAXT
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: Pomohlo mi hrozné moc lidi, byla jsem v ty 1éCebné.

: To znamen4, Ze v |éCebné to bylo taky uzite¢né a velmi ti to pomohlo?

: No, to jo.

: O.K. Co jesté ti pomohlo?

: Ze mi lidi v&Fi, Ze i ta mama s tatou, chovaji se ke mé dobfe, docela.

: Aha, co to pro tebe znamen4, ze ti lidi véfi a jak ti to pomaha?

: No, je to velka zodpovédnost pro mé&, protoze by bylo o3klivy, kdybych je
zklamala, jo, prosté, Ze vérim si i sobé, kdyz oni vérej ..., prosté Ze ja to mam,
no.

P: To znamena, Ze si Véfi§, Ze to mizZes udélat?

K: Ano.

P: Jak to vis?

K: Ze to zvladnu?

P: Jo.

K: Prosté, kdyz za né&im pUjdu, tak to udélam.

P: Skute¢né? Znamena to, Ze seS ten typ osoby, Ze kdyZ se rozhodnes, Ze
néco udélas, tak za tim jdes a vis, jak to mas udélat?

K: KdyZ mi o néco opravdu jde, tak to udélam.

P: Aha. Jak jsi stara?

K:17.

P: 17, aha. Je ti 17 a uz tohle vSechno o sobé vi§?

K: Myslim si, Ze to vim. Ja to vim.

P: VétSina sedmnactiletych tohleto nevi. Néktefi z tvych pratel
sedmnactiletych tohleto asi nevi.

KrA...

P: Jak jesté dlouho tady musis byt?

K: Rok.

P: Aha, a ¢eho chce$ béhem toho jednoho roku tady dosahnout?

K: Abych tady nebyla. Chci se néjak zafidit, abych tady nebyla, abych byla
doma, nékde, nebo abych prosté tady v tom Ustavu nebyla, no.

P: Aha. A kde to je, to nékde jinde nez tady?

K: Nékde, kde se budu citit jako doma.

P: Aha, a chce$ byt tedy se svymi rodi¢i nebo nékde jinde doma, kde by si se
citila jako doma?

P: Aha, to znamena, to znamena, Ze mas asi néjakou predstavu o tom, jak by
to tam asi vypadalo?

: No, mam predstavy.

: Aha, a mize$ mi fict néco vic o tom, jaky by to pro tebe bylo?

: Takovy soukromy, jako v tom byt€, kde bych bydlela?

: Ano.

: Méla bych tam soukromy a byla bych tam schovana.

: Tomu nerozumim, schovana?

: No, méla bych tam takovy svoje utocCisté, takovy .....

: To znamena4, Ze bys méla svUj vlastni byt?

: Pokojicek.

: Aha, a jaky by to bylo, kdybys tam byla v tom pokoji?

: Utulny, moje, prosté, no ...

: TakzZe, kdyby tohle byl ten tv(ij pokoj, jak by to tam vypadalo?

: Takovy Gtulngjsi.

ATUXTUTAXTUR
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: Co by si udélala, abys to zutulnila?

: Dala bych si tam svoje véci, méla bych tu véci, ktery mam rada.

: Tfeba obrazky. Co jeste?

: Méla bych tady hudbu.

: Hudbu? Aha, jakou hudbu mas rada?

: No tak posloucham ,, DOORS , a tak.

: Aha, takze bys méla hudbu, néjakej magnetofon, na kterej bys hrala?

: No, kytaru bych tu méla, néjaky zviratko ......

: HrajesS na kytaru?

: No, ucila jsem se.

: Aha, skvéle. Psa nebo koCku?

: Néjakou mysku.

: Aha, O.K. Takze to by potom bylo tvoje misto.

: Hmn.

: Pfedstav si, Ze mas takovéhle misto, které je tvoje. Co bys udélala jinak,
jak by si se zménila? Co by bylo jinaci?

K: No, kdybych méla néjakou zodpovédnost svoji. Jako bylo by to vSechno
téz3i. Tady mi daji najist, vSechno, ale ......

P: Aha, to znamena, Ze by si musela sama vafit, sama nakupovat. Je to to, co
Jjsi méla na mysli?

K: Ano.

P: A chtéla by si tohle udélat?

K: Chtéla.

P: Aha, pfedstav si, Ze tohle vSechno mlze$ sama délat, Ze si mlize$ prat,
Zehlit, Ze si sama varis, zZe chodi$ do Skoly a dejme tomu, Ze tohle vSechno
tady mdzes. Co by fikali tvoji pfatelé o tom, jak si se zménila?

: To j& nevim.

: A co tvoje matka. Jakou ta by pozorovala zménu?

: Ze uZ prosté jsem dospéla, rozumové.

: Aha.

: Asi by byla moc réda a asi by se ke mé chovala jinak.

: Jak jinak by se k tobé chovala?

: Asi ne jako matka, ale jako kamaradka, ne, ne, jako matka, ale ... no spis
jako kamaradka.

P: Aha, dobre. Takze kdyz tvoje matka bude spisS jako kamaradka, co bude
fikat o tom, jak si se zménila?

K: Ja nevim, co by fikala.

P: Zase se chci vratit k té stupnici 1-10. A kdybych se zeptala tvoji matky, kde
ty ted praveé jsi na té stupnici mezi tou 1-10, co by ona odpovédéla?

K: 4-5.

P: TakZe ty jsi mysli§, Ze jsi na 8 a ona si mysli, Ze jsi tak mezi 4-5?

K: Ano.

P: O.K. A co kdyby matka fekla, Ze by si se méla posunout na té stupnici tak
k 5-6.

K: Jako co bych méla udélat?

P: Kdyby matka fikala, hm, Katka se posunula tady z té 4 na 5-6.

K: Ja ted jako nechapu, co ....

P: KdyZ si bude maminka myslet, Ze jsi se posunula na té stupnici ze 4 na 5-6
a fekne hm, Katka se posunula na tu 5-6 , podle ¢eho to pozna, ze jsi se

TOAXATUAXTOUOAXTUOUOARATUOAXTUATUAT

ATUXTAXNTUR

12



posunula?

: Podle ¢eho to matka pozna?

Hm.

: Ze drzim slovo, Ze se snazim, no.

: Jesté néco?

Ne.

: Co tvlj tata, co ten by fekl?

: Jako v ty Ciselny ...... jako.

: Ano.

: Ten by fekl tu 5-6, uz.

: Aha.

: Ten uz tedko vlastné, kdyZ jsem u ného byla, tak uz vic se mi snazil dat na
sebe tu zodpoveédnost. Jako néco mi dovolil a koukal se, jak to zvladnu, no.
Vic mi véfil.

: Aha, oni spolu nezijou?

Ne.

: Aha, to znamena, Ze otec ti dava veétsi zodpoveédnost nez matka?

: Ano.

: Aha, a kdyzZ ti dava néjakou zodpovédnost, fika, Ze to zvladnes?

: To fik& jeho manzelka vzdycky.

: Aha. Vratila bych se znova k té stupnici. Co by si mysleli zaméstnanci
tady, kde se pohybujesS mezi tou 1-107?

K: Ty mysli kaZzdej asi néco jinyho.

P: Aha. A priimér, jaky by byl?

K: Taky ta 5-6.

P: To znamena, Ze je to asi tak na stejné urovni jako s rodici, tedy s otcem.
K: Ano.

P: Co musi$ udélat, abys presvédcila tady zaméstnance, Ze nejsi na 5-6, ale
na 87?

: Musim pokracovat, musim dokéazat, ze tu Skolu zvladnu, ze neuhnu, no.

: Aha, O.K. A co by pfesvédcilo tvoji matku, Ze si dosahla stupné 87?

: Taky ta Skola.

: To znamen4, Ze matka chce, aby si zlstala ve Skole?

: Hm, ta si na tom hodné zaklada.

: Aha, vi o0 tom, Ze ty chces dal pokraCovat ve skole?

: Vi o tom, ale nevérfi mi.

: Aha, to znamena4, Ze je pro tebe velmi t&zké, abys ji dokazala, Ze ti mize
VEFit?

K: Hm.

P: Aha, a miZe ti matka s né¢im pomoct, abys ty ji mohla dokéazat, Ze ti mize
VEFit?

K: Mize, tfeba kdyZ mé vezme na propustku. Ona ma hroznej strach, ze mé.
P: Aha.

K: Tfeba Ze neché penize pfede mnou, Ze je vezmu a tak.

P: TakZe, kdyby s timhle pfestala, tak by ti to hodné pomohlo?

K: Matka kdyby s tim pfestala? Myslim si, Ze jo.

P: Jak bys tedy mluvila ke své matce, aby zaCala délat véci, co by ti mohli
pomoci?

K: Ja bych ji fekla, Ze uz jsem u ni rok nebyla a Ze nevi, jak jsem se zménila,
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Ze by mi méla pokusit se uveérit.

P: Aha, zni to jako Ze mas spoustu prace s tim, abys presvédcila matku, aby
ti zaCala vérit.

K: Mam.

P: O.K. Uz neméam zadné otazky. M&s ty néjaké otazky na meé?

K: Ja nevim, ne.

P: O.K. Bude mi to trvat ted asi tak 10 minut, pljdu si popovidat tam s témi
lidmi a asi za 10 minut se vratim. Chces tady pockat nebo pljdes ven?

K: PUjdu ven.

pokra¢ovani po rozhovoru s experty

P: Dlouho jsme si o tobé povidali a spousta lidi mi fikala spoustu véci o tobé
a tak se tedko pokusim to néjak shrnout to vSechno, co tam bylo fe¢eno. Jsi
pripravena?

K: Ano.

P: Za prvé, prvni véc, na které se shodujeme je, Ze jsi urazila pékny kousek
cesty. Ze ti na té cesté poméahala spousta lidi a ty jsi byla natolik inteligentni,
Ze jsi si to uvédomila a dokazala jsi tu pomoc pfijmout. Zda se, Ze tvoje
tvoriva stranka zjistila, Ze dokaze z néceho starého udélat néco nové. Jsi tak
zrala na to, abys pouZila toho, co té obklopuje k tomu, aby sis pomohla. A to
je ta prava tvofivost, at' uz se jedna o kohokoliv. Zda se, Ze mas na 17-ti letou
divku soustu myslenek, Ze jsi bystra, Ze mas schopnosti analyzovat a zda se,
Ze pro zcela normalniho ¢lovéka v tvé situaci by bylo normalni byt neStastna.
Misto toho, aby ses néjak vypofadala s tim, Ze jsi neStastna, Zze budes brat
drogy, tak se s tou celou situaci zabyvas jako zralejSi, dospélejSi Clovék. To
nas velmi prekvapilo a velmi to na nas zapUlsobilo. To znamen4, Ze ja se
domnivam, Ze nez se néco stane, ty musis zlstat na té své Grovni, na té 8. A
vyuzit svého fotografovani ke dvéma vécem. Jednak k tomu byt tvofiva a
jednak k tomu, jak byt zodpovédna. Bylo by uziteCné, abys vénovala
pozornost tomu, co délas, abys z(stala na tom bodé 8. KaZzdou malickost,
kterou délas, aby sis udrZela tu pozici na té 8. A také si vSimni toho, co délas,
Ze si tady zaméstnanci mysli, Ze jsi dosahla nebo Ze jsi na arovni 8. Mas
néjaké napady, néco té napada?

K: Ja si myslim, Ze mdj limit je bejt nékde venku a pfijit v€as, tak si myslim, Ze
jako plnim slovo. Nedélam tady néjakej kraval nebo ...., jako nepobufuju tady
nékoho a myslim si, Ze se chovam jako v limitu, néjakym.

P: DalSi véc, ktera stoji za zminku je, Ze mas nadherny ismév a mozna, ze
bys méla malicko pfemyslet o tom, jak bys ho mohla vic vyuzit proto, aby jsi
zlstala na té 8 nebo aby ses posunula dal aZ k té 10. O.K?

K: Dékuju.

P: Dékuji a pfeji hodné Stésti.

K: Taky dékuj
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Rozhovor Steve de Shazera s klientkami Ondrejov -
Praha 4/9/95

P: TakZe na zacCatek bych vam chtél podékovat, Ze jste pfisli a doufam, Ze to
pro vas bude uziteCné.

K1: To mi taky.

P: Neni na to Zadné zaruka.

K1: To nas ovSem mrzi.

K2: Ani pllrocni?

P: Zadné garance. Jedinou zaruku, kterou vam mdzu dat je, Ze udélam tu
nejlepsi praci, jakou budu umét. SlySel jsem, Ze sem chodite kazda sama
pracovat na svych vécech. Uz to délate néjakou dobu?

K1: Asi 4 mésice.

K2: A ja asi 4 roky.

P: Je to poprvé, co tu sedite takhle spolu?

K1: Ano.

P: A venku v béZném svété jste pritelkyné?

K1: Ano.

P: Bydlite néjak blizko u sebe, nebo .....

K1: Ne.

K2: J& aZ na konci Brna.

P: Jak dlouho se znéate?

K2: Néco pres rok.

P: Prvni otdzka pro obé dvé. Prfedstavuju si, Ze vaSe odpoveédi mohou byt
odliSné. Nejdfiv bych se véas chtél zeptat na vaSe nazory o sobé. Ne
vzajemné na sebe, ale o sobé. Ted ta otdzka: Skala od 0-10. 10 pfedstavuje,
Ze terapie je u konce, kdy uz nebudete potfebovat Zadnou terapii a O je ten
bod ve vasem Zivoté, kdy bylo nejhirf. Kde byste fekla, Ze se nachazite
dneska, mezi O - 10?

K1: Na 8.

K2: Na 8 -8,5.

P: A co byste fekla, kde ona je, co byste fekla o ni?

K1: 4.

P: Acovy o ni?

K2: Ja bych fekla tak 6 - 7.

P: TéZka otazka: ¢im to je, Ze si 0 sobé myslite, Ze jste na tom |épe, nezZ jak si
myslite jedna o druhé?

K1: Asi tim, Ze jsem rozeny optimista.

K2: Ja jsem taky optimista a také je to pohled na to, jak to celé zvladame.
P: Jsem na to hodné zvédavej. KdyZ se tedy sami vidite na té 8, coz je teta
hodné vzdalené od 0, co je pro vas ten rozdil mezitou 0 a 8,5? Co nam
mUzete fict o tom rozdilu?

K2: To je tim, Ze ja mam pocit, Ze jsme ani jedna na ty nule nikdy nebyly.
P: To mé ted mate, co tim myslite?

K2: J& mam predstavu O jako absolutni psychické vycerpanosti.

P: A nikdy jste se tak Spatné necitila?

K2: Ne.

P: Co bylo tim nejspodnéjSim stupném?
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K2: To je skutecné pro mé dost téZké otdzka, mozna tak, kdybych to vidéla
hodné Cerng, tak 3.

K1: J& bych k tomu chtéla dodat, Ze mam trosku jiny minéni. Myslim si, Ze ve
svym zivoté jsem uz byla tak na 1.

P: Vy jste se dostalaz 3 na 8 avy z 1 na 8,5. Jak se vam to povedl|o?

K1: To je zivot.

P: Jak jste to udélala?

K1: Slo to samo od sebe.

K2: S tim j& bych nesouhlasila.

P: Je to jinak?

K2: Ja bych fekla, ze je to jinak, urcité obdobim a také tim,s jakymi lidmi se
setkavate. Jestlize mate Stésti a setkavate se s lidmi, ktery vas v tom obdobi
oslavi a vlastné vam pomahaji v tom ...... troSicku nahoru, takZe v tom, asi.
K1: S timhle ale ja zase moc nesouhlasim. Ja si myslim, Ze €lovék si hleda
lidi sam v podstaté, a Ze zalezi hodné na ném, jak ty lidi se k nému chovayji,
jak mu pomUZou nebo co si z nich vezme.

K2: To je taky ale v tom, jestli ty ostatni je schopen vnimat, jestlize je naty 1 a
vnima to, Ze ty lidi jsou mu ochotny pomoct, jsou vstficny ....

K1: Ale tady o ty .... ja nejsem schopna to pochopit takhle, jako ty.

P: Ja stale premyslim o tom, jakou praci nebo jak jste se poposunula z té 3 na
8,57

K2: No urcité aktivné, jinak bych se tam nedostala.

P: Co myslite tou aktivitou? Co jste udélala?

K2: No urcité jsem si musela uvédomit, kdo jsem a jak& jsem. A co vlastné
oCekavam.

P: Co jste se tedy dozvédéla nebo naucila o tom, kdo jste? Jak jste se
dokazala poposunout k ty 8?

K2: Ur¢ité jsem si uvédomila, Zze mam svlij vyznam, svoji hodnotu.

P: To, Ze jste se dozvédéla, jakou mate hodnotu, co jste zacala délat ted, co
jste nedélala predtim?

K2: J& bych fekla, Ze meé to uci stavét si urcité hranice, kam az si poustim
svoje okoli. Ze mé to i naucilo, ja bych fekla pfimo, nerozdavat se.

P: A to vam pomohlo?

K2: Hodné.

P: A co jste vy délala za sebe, abyste se poposunula?

K1: Rekla bych, Ze jsem dospivala, dospivala a dozravala a sbirala
zkuSenosti. K mnoha vécem se stavim uplné jinak, nez dfiv. Mam apiné jinej
pohled, jinej nahled.

P: Jak tohleto zménilo zpUsob, jak se chovate nebo jak co délate?

K1: No asi moc ne.

P: Jak dlouho jste na ty 8?

K1: Rok.

P: Jak dlouho vy?

K2: Asi pUl roku.

P: Jak byste védéla jak jedna tak druhd, Ze jste na 10, Ze jste dosahla 10?
K1: To jde?

P: Ja si myslim, Ze jo.

K1: J& si myslim, Ze to je straSné teoreticky.

P: Ale jak byste to védéla, kdybyste tam byla?
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K1: Ze bych byla spokojend, vyrovnana, bez problémd.

P: A kdybyste se citila spokojend, bez problémd, co byste délala jinak, nez
dneska?

K1: Byla bych mnohem trpélivéjSi, nenechala bych se vyvést z miry nékterymi
vécmi tak, jako tfeba ted a urcité by se mi zlepsil i mdj zdravotni stav.

P: Jak vy byste védéla, ze ona je na 10? Bez toho, ze by vam to ona sdélila.
Jak byste se to dozvedéla?

K2: Myslim, Ze vnéjSimi vlivy, Ze bych to poznala. Urcité by byla klidngjsi.

P: Co jesté, Ceho byste se vSimla?

K2: Nebyla by zelena, neméla by zdravotni problémy.

K1: Ale ja jsem ted nastydl|a, takze ......

P: Co jesté byste si vSimla? Ja vim, Ze tohle je téZka otdzka. Mozna by jesté
tohle pomohlo dal. Jak byste zjistila, Ze je na 10, kdyby s vami mluvila jenom
po telefonu?

K2: Zfejmé asi tim, Ze by méla vnesenej takovej fad nebo systém, to neni ten
spravnej vyraz, méla by véci ucelenéjsi, neméla by je roztfistény.

P: Byla by organizovanéjsi, to tim myslite?

K2: Ano.

K1: Bylo by to nudnéjsi.

P: Co byste pak délala, aby byl Zivot zajimavéjSi?

K1: Aby byl zajimavéjSi? Ja nevim.

P: Bylo by to v pofadku na tom bodé mit vic nudy?

K1: Na jednu stranu ano, ale na druhou ne. Tak ptl na pdil.

P: Tohle je takovy ne moc pékny byt unudénd, protoze neméate zadny
problémy.

K1: No prave.

P: To se da taky, aby se Clovék .......

K1: No tak ja si myslim, Ze bych se asi nenudila, ale neodpovida to mému
naturelu, abych byla organizovana.

P: Jak je to pro vas, jak vy byste se dozvédéla, Ze jste dosahla 10?

K2: Ja se obavam, Ze u meé ta 10 nehrozi.

P: Ta 10 je teta bod, kdy nebudete potfebovat terapii. To neznamena, Ze by
véci méli byt dokonalé, ale to znamena, Ze uz nebudete chodit sem.

K2: To je takova dost tézka predstava.

P: Tak si pfedstavte, Ze se stane zazrak a vy dosahnete 10. Jaky by to bylo?
K2: Asi to, co fika Milada, dost nudny.

P: Co byste délala pak, abyste si ulevila od té nudy?

K2: Asi bych se dostala zase z té 10 niz.

P: Co byste to délala, to mi nedava smysl?

K2: TotiZ na 10 jsou, nebo alespon moje predstava je, Ze ti lidé uz jsou tak
vyrovnani, Ze skute¢né maji ten zZivot takovej jednorazovej, takovou linii.

P: Ja nevim, jestli tohle maji lidi radi.

K2: To vyrovnani?

P: Jako Ze je ten Zivot jedna rovina.

K2: Lepsi je jako kyvadlo. Chvilku nahofe, chvilku dole.

P: Mi nemluvime, nebo nechceme o tom, Ze Zivot je v jedny Care, ale o tom,
7e uZ byste nechodila sem na ty terapie. Ze byste méla Zivot bez terapie.
K2: Nastane to ......
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P: Jaky by to bylo?

K2: Myslim si, Ze to pfijde.

P: Jak byste poznala, Ze byste dosahla tohohle bodu?

K2: J& se obavam, Ze to asi sama neodhadnu.

P: Jak vy byste védéla, Ze ona dosahla téch 10?

Rozumite mi, co tim myslim? Byla by rada jako sama se sebou delSi dobu,
jo?

P: Ve srovnani s ¢im?

K1: Treba ted s touhle dobou.

P: A s kym tedy travi Cas ted?

K1: Se straSnou spoustou svych pratel, znamych, lidi, co ji potfebujou.
Rozumite mi, co tim myslim?

P: Co byste vy dvé délali spolu, kdybyste byli na 10?

K1: Hodné véci bysme urcité spolu udélali. Mame spoustu aktivit, ktery tedko
uz spolu délame, a kdybysme na tom byly jesté troSku lip nejen duSevné, ale i
zdravotné, urcité bychom toho spolu udélai jesté vic.

P: Co by se vam libilo nejvic délat spole¢né?

K1: No tak, co by se ndm libilo? KdyZ odhlidnu od prace, od pracovnich
aktivit, tak by se mi nejvic libilo travit s Ivou vice ¢asu v pfirodé, tfeba vyjet si
nékam za Prahu na delSi dobu. Je pfijemna a vtipna spolecnice.

P: Jsou to stejné nebo podobné véci pro vas vtipné?

K1: Ano, ja myslim, Ze jo. Mame stejny styl humoru.

P: Jo, ja to slySim. Smysl pro humor je dobra véc. KdyZ ho ¢lovék ma, je to
dobry dar. Poméaha to Clovéku dostat se ze starosti nebo pres starosti. Takze
zlstali jste na té 8 nebo na 8,5. Jak byste poznali, Ze se véci zlepsili jenom o
kousicek na téch 8,5 nebo 9?

K2: No pokud budu mluvit za sebe, tak bych fekla, Zze bysme byli obé dvé asi
daleko vyrovnangjsi.

P: Jak by se to ukazalo, jak by to bylo vidét, ze jste obé dvé vyrovnanéjsi?
K1: No tak to je pfesné& ono. Clovék v Zivoté reaguje na kaZdej podnét, Ze jo,
no a reaguje budto hodné nebo v pohodé s usmévem. Takze kdyZ jsem ve
Spatny psychicky naladé, tak mé rozhodi tfeba drobnost. Tfeba vlezu do
metra a Slapne mi nékdo na nohu a uz jsem rozcilena. A kdyzZ jsem v dobry
psychicky naladé, usméju se a prejdu to.

P: Co jesté by vam tfeba ukazalo, Ze jste se poposunuli?

K1: Ze by mi tfeba takové véci, jako mdj syn mi ob&as leze na nervy, a kdyz
jsem v dobré psychické naladé, tak se tomu zasméju, a kdyZ nejsem v dobré
psychické naladé, rozzufi mé to.

P: Kolik mu je, synovi?

K1: Tak tomuhle je 21.

P: To asi dok&ze udélat v tomhle véku dost véci, ktery vas vytaci.

K1: Ano, to jo. Ted uz je to lepsi.

P: UZ miZe pres ten vrchol. Rozumim tomu, Ze kdybyste délala tyhle véci,
dovedla se smét a tak, tak by to bylo dobrym signalem, Ze jste v dobré
pohodé?

K1: Ano.

Nékterejm vécem se dok&dzu sméat a nékterejm ne. A kdyZ jsem v rovnovéaze,
tak se dokazu smat skoro vSemu.
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P: Ja mam takovou predstavu, Ze kdyby jste se dokazala smat vSemu, co
udéla vas syn, tak byste byla nad véci.

K1: Ano, to jo.

P: Tfeba by to bylo jen parkrat za €as, ale uz by to bylo o ten kousicek vys.
K1: To by byla parada.

P: Jo, vy byste potifebovali zazrak. Ale zazraky se nékdy déji.

K1: J& doufam.

P: Kdyby se poposunula o ten kousicek vys a byla vyrovnanéjsi, mohla byste
nam dat néjaky pfiklad, abysme védéli, co to s vama udéla?

K2: Kazdopadné by se u mé projevila tak, Zze bych pfestala bojovat s vécmi.
Aby meé prosté véci neopoustéli a ja nemusela porad soustavné hledat. A pak
bych méla asi troSicku min chaoticky .......... prosté nevim, jak bych to méla
fict, ale prosté v dobé, kdy mam byt na néjakém misté, tak abych tam byla a
nebyla bych nékde Uplné jinde.

P: Kdyz mate nékde bejt jinde - to je to misto?

K2: Ano.

P: Stava se vam, Ze jste na néjakém Spatném misté nez mate byt?

K2: Zarucené.

P: Stava se vam, Ze jste na Spatném misté ve Spatném ¢ase nebo na
Spatném misté v dobrém Case nebo jak?

K2: | tak i tak.

P: Kdybyste byla na spravném misté ve spravném Case, tak by to pro vas
bylo néjakym signalem nebo znamenim?

K2: UrcCité.

P: Jak jste to zvladla, Ze jste se sem dostala ve spravnou dobu?

K2: To jsou ty zazraky, co se obcas dégji.

P: Jak se to stalo, Ze jste to dneska zvladla, se sem dostat?

K2: To jsou ty vykyvy. Nékdy zvladam den bez problém( a zase postradam
néco jiného, jako Ze jsem dneska ztratila b&hem 5-ti minut dvé tuzky, dvé
propisovacky, a zase pak nic neztratim a jsem jinde.

P: Myslite, Ze je jeSté najdete ty tuzky nebo jsou uz pryc?

K2: Ja si myslim, Zze se najdou.

P: TakZe obcas je najdete, ty véci co ztracite?

K2: Obycejné ano. Na mistech, kde bych je nehledala.

P: Jesté néjakeé otazky? To, co bych ted rad udélal je, ze bych se rad dosel
poradit s tim mezinarodnim tymem expertd a pak se vratim, abych vam fekl,
co si myslim, co by pro vas bylo dobré nebo uzite¢né. MiZzeme tu pauzu
udélat hned, pokud neméate néjaké otazky na mé. Nebo jesté, jestli si myslite,
Ze bych mél néco védét pred tim, nez si udélame prestavku?

K1: Asi ne.

P: Pockate tady na mé asi 10 minut nez se poradime?

K2: Ja ano.

K1: Ja pockadm s tebou.

Po rozhovoru s experty
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P: Ja jsem vam chtél podékovat.

K1: My taky dékujeme.

K2: My taky.

P: A taky za to, Ze jste mély nejvétSi snahu mi dat odpovédi na ty moje tézky
otazky. Ptat se téZzkym zplisobem je moje prace. Udélali jste velkej pokrok v
tom, Ze uz jste na té 8.

K1: To bude taky tim, Ze mame velmi dobrou pani doktorku.

P: Jo, to je mozny, ale myslim si, Ze i vy s tim mate néco spolecného. Urcité
alespon trochu. Naslouchal jsem tomu, co jste mi tady fikaly a mam z toho
pocit, Ze jste obé dvé velmi realistické a hodné opatrné.

K1: Hodné nebo vhodné?

P: Vhodné. S védomim, Ze byt realista neni mozny. A druha véc, ktera na meé
udélala dojem bylo, Ze jste na 8 pracovali hodné dlouhou dobu. Taky tady
premyslim o par vécech, ktery jste mi fekli. A pfineslo nas to k myslence nebo
napadu nebo k experimentu, co by vam mohlo pomoct. Pak jste mluvili o tom,
Ze mate smysl pro humor nebo ja jsem vidél alespon dneska naznaky
humoru. V angli¢tiné mame takové rceni a ja nevim, jestli je to i v Cesting, ale
fikame, Ze smich je terapii.

K2: Mi fikdme, Ze smich je dobry Iékaf.

P: O co vic se sméjete, o to min potiebujete formalni terapii. A mdj napad ve
vztahu k tomu experimentu je néco takovyho. Méli byste si vybrat néjaky Cas,
ktery budete travit spolu tfeba 1x tydné, aby jste si nasli néco, co byste mohli
délat spolu a smat se u toho. A ted pfijde ta experimentalni ¢ast. Pred tim,
nez se sejdete na tu vasi ,vlastni terapii“, jedna z vas ma udélat tohleto. Hodit
si minci a pokud bude orel, tak budete muset pfedstirat, Ze jste o jeden
stupinek nebo o pll stupinku vys. A ta druh& z vas by méla pfijit na to, jestli
to predstira, Ze je o pll stupné vys nebo min. Obé dveé si pfed setkanim
hodite minci a pokud bude orel, budete predstirat. Pokud ne, tak nic. Myslim
si, Ze je to dobré pfilezitost, jak se néco naucit néco uzitecného a vedle toho,
Ze budete mit i legraci spolu, tak si mizete navzajem pomoci. Hodite si minci,
ale nebudete spolu o tom mluvit, které co padlo. UdrZite to v tajnosti do
druhého dne a pak si to sdélite tfeba po telefonu.

K2: To bude zajimavy.

K1: To jo.

P: Ano.

K2: To neni lehky.

P: Neni to snadny, ale miZe to byt legrace a mize to byt uziteény. J& bych
vam ted popral hodné Stésti.......

K1: My dékujeme.

P: .....a doufam, Ze o vas budu jesté slySet.
K1: Jenom to nejlepsi.

P: Hodné Stésti.

NASHLEDANOU
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Rozhovor Insoo s klientkou Petrou pastak - Praha
5/9/95

| - sestra klientky
K - klientka

T - teta klientky
S - stryc klientky
P - Insoo

P: Kolik je ti, Petro?

K: 17 let.

P: Méli bychom mluvit troSicku hlasitéji, aby to bylo slySet. Dobfe? Jestli to
dobfe chapu, Petra by chtéla zit u vas?

T: Ano, ja jsem jeji porucnik.

P: Petra si tedy mysili, Ze to pro ni bude dobré, kdyz u vas bude bydlet?
T: Ano.

P: A vy s ni souhlasite, Ze to bude dobré?

T: Ano.

P: A co vy si myslite, bude to pro Petru dobré, kdyZ bude bydlet u tety?

I: J& si myslim, Ze ano, ale musi se na tom podilet cela rodina a pomahat,
tedy.

P: A coty?

K: Ja si taky myslim, Ze to bude lepsi, kdyZ budu bydlet u tety.

P: Jakym zpUlsobem nebo proc to bude lepsi?

K: Budu mit lepSi prostredi.

P: TakZe kdyz budes Zit s tetou tak to znamena, Ze budes Zit v lepSim

prostiredi?

K: Ano.

P: Vy jste tedy manzelé.

S: Ano.

P: UZ jste v pofadku?

T: Skoro jo.

P: Byl to Spatny Uraz, tézky uraz?

T: Spatny uraz. Koleno, viechno vazivo.

P: Co vy si myslite, Zze by bylo pro Petru nejlepsi?

S: Ja si myslim, Ze je to jediny feSeni a uz jako zadny jiny neni.
P: Bude to také dobré feSeni pro Petru?

S: Ja jsem fekl, Ze je to jediny mozny feSeni, jiny feSeni neni. Ona tady asi

pani doktorka nevi, pro¢ tady Petra je, Ze se takovym zplisobem pta.

P: Ano, to je fakt, nevim nic o vasi situaci. Vypada to, Ze jako vSichni se
shodnete na tom, Ze bude nejlepsi, kdyz Petra s vami bude Zit. Vy jste se
také zminila o tom, Ze pokud se to ma uskutecnit, pokud se to ma stat, Ze
cela rodina musi pomoct, néjak spolupracovat, aby se to vibec stalo.

I: Ano.

P: Co si myslite o tom, jak m{zZe rodina spolupracovat, aby pomohla Petie
né&jakym zpUlsobem.

I: No, musi ji asi jako vic hlidat a pomahat ji jako citové, aby se mohla na nas
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spolehnout. Dét ji takovou jistotu, Ze ji chceme opravdu pomoct, a aby, kdyZz
bude mit néjaky problém, aby Sla spiS§ za nami nez za néjakou partou nebo
tak. Aby mi jsme byli na prvnim misté, aby védéla, Ze nas m4, Ze ji chceme
opravdu pomoct, tak pro to asi udélat co nejvic co bude v naSich silach.

P: Jak je to vibec mozné nebo je to zajimavé a zvlastni, ze po vSech téch
problémech, které jsi pretrpéla a kterymi jsi proSla mas kolem sebe tolik lidi,
ktefi se o tebe staraji, a kterym na tobé zaleZi, jak je to mozné?

: No dali mi tu Sanci a zacala jsem se snaZit i ja.

: UZ jsi tedy zaCala se sebou néco délat, néjak se zlepSovat?

: Ano.

: Jak si toho dosahla?

: ZaCala jsem spolupracovat s rodinou.

: Jak si to udélala?

: Rekla jsem si dost, Ze prestanu prosté s problémy.

: Rekla si si, Ze teda uz zadny problémy, Ze teda uz nechce$ zadny
problémy?

K: No.

P: Ato je to, co ti pomohlo spolupracovat s rodinou?

K: No my jsme zacali spolupracovat vSichni.

P: To je teda pfekvapuijici. Zni to jako kdyby ty jsi se rozhodla néco udélat a
tvoje rodina se rozhodla, Ze ti v tom pomuize.

: No, ja jsem se rozhodla tady.

: A co z toho, co se tady déje ti pomaha?

: No, tak jsem si to vSechno poradné uvédomila.

: JeSté néco k tomu mi fekni.

: J& jsem si uvédomila, Zze uz bych méla zacit spolupracovat.

: UZ jsi tady 2 - 3 tydny?

. 3.

: No a to se vSechno stalo béhem téch 3 tydn(i?

: Ano.

: To je ale velmi kratka doba! Ceho jste si v3imli na Petfe, jak se zménila od
té doby, co priSla sem do Ustavu, co jste si vSimli na ni a vlastné vam to
slouzi jako dikazem, Ze uZ tentokrat to za¢ne fungovat?

T: No ja si myslim, Ze jako Ze konecné zacCala uvazovat o tom, co bude dal,
protoze kdyz jsme se ji ptali na to, jak budesS dal pokraCovat, tak nikdy
nevédéla a ted uz ma néjakou predstavu a vibec i v tom vztahu je takova
srdeCnéjsi, je prosteé jina.
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T: Nebyla tak dfiv uzaviena, bylo na ni vidét, Ze nema moc velky z4jem o
rodinu. Tfeba i kdyZ vezmu tfeba jenom to, jak mé ted vita, tak i vtom mé

P: Je to odliSné ta sou€asna situace od minulé nebo nedavné situace?

T: Je, velice.

P: Jak se tohle stalo?

K: Nevim, prosté se to ve meé vSechno obratilo.

P: A co vy se domnivate, Ze v Petfe ukazuje nebo svédci o tom, Ze ted uz to
bude fungovat?

I: No, j& nemdZu fict, Ze tomu véfim, Ze to bude urcité fungovat, to je opravdu
kratka doba na to o tom mluvit. Pak, az opravdu Péta ty skutky, jestli tedy se

24



opravdu zménila, myslim si, Ze zacala hledat smysl Zivota opravdu jinde nez
do tedka, alespoi podle toho jak mluvi, a kdyby opravdu tedka se drzela téch
svych slov, tak by to bylo fajn.

P: Mzete fict jeSté par slov o tom, co Petra fika o své situaci nebo o tom, co
vas nuti si myslet, Zze uz ted to bude opravdu fungovat?

I: ZacCala tfeba uz vic mluvit o praci, Ze by teda jako chtéla zacit pracovat a ....
P: Ato je to, co ji odliSuje od minulosti, to, Ze fika, Ze by chtéla pracovat?

I: No, jako uz v minulosti mluvila taky o praci, ale tedko uz méa takovou
predstavu, co by teda chtéla délat a jak si tedka predstavuje jako budoucnost,
ale ne dalekou, jako ted blizSi budoucnost. Zacala spolupracovat s rodinou,
zacCala se s nama tedka jako vic bavit, hlavné zacala komunikovat, jak fikala
tady teta, ta komunikace ji opravdu chybéla a tedka se jako snazi s nama
mluvit jako o problémech nebo viibec o situaci tady a ........

P: To znamena, Ze vy dveé vidite tu situaci Petry obdobné.

T: Ano.

P: Aha. Znamena to, Ze se domnivate, Ze Petra uz zacala mluvit o sobé a Ze
si planuje néjakou svoji budoucnost?

T: Ano, a hlavné zacala hovofit o problémech, o kterych dfive hovofit
nechtéla.

P: Aha, O.K. Jesté se k tomu tedy vratime. Ted bych se ale obrétila na vas,
proc€ si myslite, Ze ted to bude s Petrou fungovat?

S: No ja si myslim, Ze se zatim nedomnivam. Spi$s k ty otazce co tady byla
poloZzena predtim. Ja Zadny zmény teda nevidim, protoze jsem vidél Petru
naposledy v lednu a tak ted ji vidim po dlouhy dobé takze nemiZzu fict, ze
bych to vidél. Ja doufam, Ze budu mile pfekvapen.

T: Pardon. Ja bych k tomu chtéla néco dodat. Ze manzel nemdze vidét tu
zmeénu, protoZe on sem nechodi na ty navstévy.

S: Ja ji vidél naposledy v lednu a ted vlastné .... mezi tim se spousta véci
udéla a tak doufam, Ze budu teda pfekvapen, jak to ted bude.

P: Domnivate se tedy vy dvé, az zaCne stryCek vidét Petru Castéji, Ze vidi ty
zmény, které vidite vy dvé?

T: Ano.

P: Kromé toho, co uz jste tedy slySel, co by vas pfinutilo zménit nazor, co by
vas pfimélo, abyste si fekl ,, hm, mozna se ve skute€nosti zacina sice
troSicku, ale prfece jenom se zacina ménit.“?

: J& nevim, zatim.

. Znate ji dobfe? Nikdy jste spolu nebydleli, nezili?

: Ani jsme se dvakrat nestykali.

: Aha, dobre. Mate déti v jejim véku?

. Starsi.

: Dobre, to znamena, Ze mate zkuSenosti s mladezi?

: No zkuSenosti mame, ale takovy ty lepsi.

: Nemate tedy zkuSenosti .......

: S détmi jsme takovyhle problémy neméli.

: TakZe timto pro vas nastane Uplné nova situace.

- UpIné nova situace.

: Aha, co vas vede k tomu, Ze se domnivate, Ze pokavad bude Petra bydlet
s vami, Ze to bude fungovat?

T: No jajsem uz v lednu bydlela i s Petrou a po tu dobu mam ty nejlepsi
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zkuSenosti.

P: Doopravdy? Zadny problém?

T: Ano.

P: Aha, feknéte mi troSicku vic o tom, jaké to bylo, kdyZ jste s ni bydlela?

T: VSechno probihalo naprosto hladce. Sla do Skoly, vratila se naprosto v
poradku. Kdyz mi fekla, ze pfijde v urCitou hodinu, v urcitou hodinu pfisla. Na
vSechno se zepta, pomahala mi s doméacimi pracemi, Sla nakoupit, jako
vSechno to tak néjak fungovalo.

P: To znamena, Ze Petra vi, jak to ma délat?

T: Ano.

P: Kde si se to naucila?

K: Nevim.

P: Nevis?

K: Ja jsem délala, co jsem méla, co jsem chtéla.

P: Nebylo to pro tebe tézké délat to, co se od tebe oCekavalo nebo co jsi
méla délat?

: Ne, to ne.

: Jak je to mozné?

: Nevim.

: Chtéla bych se tedy zeptat i tebe, jaké to bylo bydlet s tetou?

: PFijemny.

: Co se ti na tom libilo?

: Rozumnéli jsme si, vyhovovalo mi to.

: Je to tak skuteCné?

:Jasi mysllm Ze ona potfebuje citit to zazemi rodiny, Ze ma o ni nékdo
opravdu zajem a pak Zeto fungu1e

P: Aha, to znamena4, Ze kdyz jste ji fekla, Zze musi do Skoly, Ze se musi vratit v
urcitou hodinu, dojit nakoupit. To vS8echno udélala?

T: To v8echno udélala, viibec jsem ji nemusela upozornit, ze musi do koly,
to byla naprosta samoziejmost.

P: Aha. Co to bylo, co jsi udélala, jak si to udélala?

K: Rozumnéla jsem si doma, vyhovovalo mi to, prosté nedélala jsem si
problémy.

P: O.K. Vidéla jste je tehdy v lednu, kdyZ spolu bydleli?

I: Ne, nevidéla jsem je.

P: Aha a co vy?

S: Ja jsem tam dochazel pravidelné. To bylo ovlivnéno praveé tim, Ze jeji otec
byl v nemocnici a Ze tam prosté bylo takovy to seskupeni ......

T: Ja jsem jenom zapomnéla fict, Ze jsem .......

S ja jsem tam dopadl jako ten faktor rusivej, kterej by naruSoval to
souziti, kdyz tam bydleli spolu. Ja bych chtél fict, Ze to souZiti bylo projevem
velkého Uklidu v byté a velkejch zmén jako v tom zp(sobu, tam nebyla chvile
na odpocinek, jako pofad se tam néco délo.

P: Aha, dobfe. O.K. Co vy byste tedy potfeboval vidét, ty malé zmény v Petfe,
abyste si fekl: ,hm, tak tentokrat to bude opravdu fungovat".

S: Ja doufam, Ze uvidim velké zmény, ne malé a jako Ze hlavné nebudou
Z&dné problémy. Ze hlavné nebude problém s n&jakyma pozdnima
prichodama, toulani a tak podobné&. Ze se za¢ne zajimat o n&jaky ty véci,
ktery ji do tedka nezajimaly, Ze zjisti, Ze diskotéka neni to hlavni v Zivoté, co
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ji Ceka.

P: Aha, tohleto byly ty dobré napady, mysSlenky, ale mozna je k tomu tfeba ujit
néjaky kus cesty. Které by byly ty nejmensi zmény, které by vas vedli k tomu,
Ze tentokrat uz to bude doopravdy fungovat?

S: Ty nejmensi zmény? Mé bude stacit takovy ten normalni rodinny chod,
kdyz bude fungovat.

P: Aha, to znamen4, Ze kazdy den rano vstane, pljde do Skoly, bude délat to,
co ma, bude zapadat do celého toho chodu rodiny.

S: Mozna ta jedna malickost bude odpoutat se od toho prostfedi, s kterym
tedka jako zila.

P: Aha, to znamena, ze tohle by pro vas mohlo byt tim malickym znakem, ze
to mysli vazné?

S: To by mohlo byt.

P: Aha, a co vy? Co pro vas budou ty nejmensi zmény, které vam feknout tak,
pro tentokrat uz to bude fungovat.

T: Bude dodrzovat to, co slibi.

P: Myslite tim naptiklad, kdyz slibi v kolik pfijde dom( a pfijde ......

T: Pfesné tak. My tfeba jsme se rozhodli, Ze tfeba mi slibi, Zze se s témi lidmi
nebude stykat, tak to je taky jedna véc.

P: Aha, O.K.

S: Ja si myslim, Ze by mohla mit takovy objektivni méfitko, pokud se to teda
podati, jak tady vSichni slibujou, Ze se dostavi do toho u¢ebniho poméru
zase, a ze i ten prospéch tomu bude napovidat.

P: A co by tedy rodina mohla udélat pro tebe, aby tentokrat to vyslo a zacalo
to fungovat?

K: No ja si myslim, Ze to hlavné zélezi na mé.

P: Aha, vibec to nebude jednoduché zbavit se svych starych pratel.

K: No, pokousim se.

P: A vibec to nebude jednoduché.

K: Ja myslim, Ze jo.

néco, s ¢im by ti tady ti 3 mohli pomoci?

K: J& myslim, Ze jo.

P: Aha, napada té néco, v Cem by ti teta, stryc a sestra mohli byt napomocni?
K: Ne.

P: A co tvij tata, ten si mysli, Ze je to dobry napad, abys bydlela se svou
tetou a strycem?

K: On chtél, abych bydlela doma, ale nebylo by to ......

P: To vis?

K: Ano.

P: VSichni s tim souhlasite, Ze by to nefungovalo, kdyby bydlela se svym
otcem?

T: Urcité by to nefungovalo, to by dopadlo jesté hiF nezZ ted.

P: Souhlasi s tim i otec?

T: Souhlasi.

P: Aha, to znamend, Ze souhlasi i s tim, Ze pro Petru bude lepsi, kdyZ bude
bydlet s vami?

T: No, nejsem si jist4, jestli souhlasi s tim, Ze to pro Petru bude lep3i, ale ten
souhlas dal, ze bude bydlet u me.
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S: Ja si myslim, Ze on ma svy problémy, ktery nedokaze reSit natoz aby feSil
jeji.

P: Aha, ja bych vam polozZila n&kolik otazek. Reknéme, Ze tohle je 10 a tohle
je 1. Nahote téch 10 je ta situace, kdy jste si jisti, Ze kdyz k vam Petra pljde
bydlet, Ze to bude pro Petru dobré a 1 bude situace, kdy si s tim nebudete
vlbec jisti. V této, tedko, na kolik byste ocenili tu stupnici od 1 - 10?

S: Ja ty otdzce nerozumim.

T: Ja bych si troufla klidné téch 8.

P: 8?7

T: Ja jsem jesté stale optimista.

P: Aha, co vam dava tolik optimismu?

T: To uz jsem fikala. J& jsem s Petrou bydlela a jsem pfesvédcena, Ze to
fungovat bude.

P: O.K. TakZe jesté jednou bych se vratila k vam. Tady téch 10 bodd je ta
situace, kdy jsem naprosto presvédcen, jak to jen jde byt pfesvédcen, Ze kdyz
Petra s ndmi bude bydlet, tak to bude fungovat a 1 je, Ze si vlilbec nejsem
jisty, Ze to fungovat bude. V této situaci, kam byste se zaradil na té stupnici 1
-10?

S: To je spi$ takovy hadani ze sklenéné koule. Ja si myslim, Ze aby z(stala
doma u otce neni vilbec mozny, to uz se provéfilo, Zze se to nepovedlo nebo
Ze by to bylo jesté horsi, no a jina moznost neni.

P: Aha.

S: Ze se to povede nejsem presvédcenej, ale musi se to zkusit. No tak ja v to
doufam na téch 10, ale musi se to povést.

P: Myslim si, Ze jste velmi realisticky.

S: Ja na to mam moznost, protoZe nejsem pfimo z ty rodiny. J& na to mam
jinej nahled bez téch vlastnich primejch citll, ktery ma ta vlastni rodina. Jako
taky uZ mi neni 20 ale 50. Taky uzZ jsem néco ve svété zaZzil, vidél, tak na to
mam urcitej pohled z urcityho povzdali, miZu to sledovat jinejma o¢ima nez ti
pfimi Clenové rodiny.

P: Aha, O.K. A to bude asi velmi velmi uzite€né.

S: To doufam.

P: Acovy?

I: No j& bych z(stala tak u téch 5 u ty poloviny, protoZze si myslim, Ze urcité je
to lepSi a souhlasim se strejdou, Ze to je opravdu jediny mozny feSeni, a na
druhy strané tu druhou polovinu nemohu posoudit, protoZe ja mam jinej nazor
na vychovu Péti nez teta.

P: Aha, to znamend, Ze vite nebo znate Pétu vice, co vas nuti k tomu, Ze vas

T 4
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I Ano.

P: Ted bych se obratila na tebe, Petro. Pfedstav si, Ze je 10 situace, kdy by si
vzala vSechny svoje penize a polozila je tady na stll a fekla, ze sazis$
vSechno na to, pro tentokrat to bude vSechno fungovat. A 1 je zase ten
nejnizsi stupen opacny, kde si myslis, Ze to fungovat nebude a Ze by bylo
lepSi na to zapomenout. Na jakém bodé té stupnice se tedko nachazis?

K: Na téch 9.

P:9?
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: Ano.

1 9?

: Je to zazrak na zapis do Guinesovi knihy.

: Mate dobry smysl pro humor.

: V8ichni si mysli opak v naSi rodiné.

- Je to tak?

Ano.

: Aha, O.K. Jak dlouho se domnivas, Ze jsi na tom stupni 9? Kolik dnd, jak
dlouho?

K: Moc dlouho ne, asi 2 tydny.

P: Takze uz jsi tady 3 tydny a trvalo ti to asi 2 tydny, aby ses dostala na tu 9?
K: Ano.

P: To je velmi rychlé. ...... Mate na mé néjaké otazky?

I: Ne.

P: Zapomnéla jsem vam vysveétlit, co se vlastné tedko bude dit. Védéli jste, ze
tam vedle v mistnosti je spousta velmi inteligentnich lidi, expertll z celé
Evropy. Nyni tedy pdjdu k nim a budu si s nimi povidat, chvilicku budeme
spole¢né pfemyslet a potom se sem vratim a feknu vam, co si tam vSichni
dohromady myslime.

I: A tedko nazor pani doktorky néjakej, jestli by nAm mohla fict, co si o tom
mysli jako o Pété, jestli by méla Sanci se zménit.

P: To bude ¢éast toho, co vdm budu povidat, az se sem vratim.

S: Ja bych se zeptal, jestli ta kamera bude bézet?

P: Ne.

S: TakZe to Cerveny svétylko pfestane svitit?

P: Ano, nékdo sem pfijde a tu kameru vypne. Jste stydlivy?

S: Ne, ale vidim ve sportovnich pfenosech ty chudéky, jak nevi, co maji délat
a Stouraji se v nose.

P: Mate smysl pro humor. Nechcete na chviliCku si odpocinout, jit si zakoufit
nebo se projit, napit?

T: Dobre.

TOATWVWITWTITAR

Po rozhovoru s experty

P: Tak ted bych méla fict, svétla, kamera, jedeme. O.K. Spousta véci jsem si
napsala. Budu se snaZit to néjak zobecnit, dat dohromady. VSichni se
shodujeme na tom, Ze vaSe rodina predci vSechny rodiny, které se nachazi
ve stejné situaci. ProtoZe vSichni dokazete oteviené hovofit o problémech.
Zacinate tedy o nich hovofit. A kdyZ zaCinate o nich hovofit, tehdy poznavate,
co mate délat, abyste mohli fesit ten problém. Také na nas velmi zaplsobila
vaSe odvaha a loajalita a ve stejnou dobu mate také smysl pro to, abyste byli
opatrni. Myslim si, Ze pro vas dva by bylo velmi jednoduché fict to neni mdj
problém a odejit pryC€. A ve stejné dobé jdete tou cestou a oCi mate oteviené,
protoze si uvédomujete, Ze to bude velmi obtizné dosahnout toho, aby to
vSechno fungovalo. Velmi si cenime toho, Ze mate velmi nezbytny a uziteny
skepticismus. Dale si také cenime toho, Ze jste pfesvédcena a tak loajalni a
uzite€na jak jen mizete. ProtoZe jak jisté vite, Ze pfi vychové mladych lidi
budete potfebovat i to i ono. A ackoliv uz jste vychovali svoje vlastni déti,
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zmeénila se doba a Petra je vlastné taky uplné jiny Clovék, nez byli vaSe déti.
Také se nam velmi libilo, Ze jste pfesvédcena, Ze to bude fungovat a to z
toho dlvodu, Ze to pro tebe bude dobré. A domnivame se, Ze ty 3 tydny,
které jsi tady stravila si vyuZila velmi konstruktivné. AZ s vami zacne bydlet,
tak ¢im dfive nastane néjaky problém tak tim Iépe. Protoze ur€ité budete mit
spoustu drobnych problémU. To znamend, Ze se velmi brzo a rychle naudite,
jak se s témi problémy vyrovnavat. Mozna pro to, abys pomohla tomu stryci a
teté a sestfe by si mohla predstirat, Ze mas néjaky maly nepatrny problém a
to vam da moznost, abyste zacali feSit ten mald domnély problém. Myslim si,
Ze jste si s Petrou velice blizké a Ze toho o Petfe hodné vis, a Ze ji mizZes
poskytnout emocionalni podporu a sou¢asné tim mize$ pomoci i stryci tim,
Ze jsi realisti¢té&jsi a zamérena na tu praktickou stranku. Vychova tenager(
potfebuje na jednu stranu tvrdou ruku a na druhou stranu néznou a milujici. A
vy 3 mate i to i to. Neznamena to, Ze to bude snadné. Budete muset vynaloZzit
spoustu prace a usili, budete potfebovat spoustu Stésti, takze vam preju
spoustu Stésti.

S: Dékujeme.

NASHLEDANOU
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Steve de Shazer - rozhovor s klienty Petra PeniSky
dne 6/9/95

P - pracujici (Steve de Shazer)
M - matka klientky
K - klientka

P: Samoziejmé, ze nemame zadné zaruky, ze to bude uziteCné, ale udélame
v3e, co umime. Chodi do Skoly?

M: Ano, chodi do stfedni zahradnické Skoly.

P: Co se ti nejvic libi na té Skole?

K: Asi to, Ze budu pracovat s pfirodou, kdyz jsem se nedostala na veterinu.
P: O.K. Jak dalece jsi v té Skole .....

M: No ted vlastné zacala ......

K: Ted jsem zacala.

P: Jak dlouho ta Skola trva?

K: 5 let.

P: O.K. A co vy délate?

M: Ja pracuju na informacich SPT Telekom. Informace 120.

P: O.K. Libi se mamince ta prace?

K: Nevim, ona o ni moc nemluvi. Kdyby ji to ale nebavilo, tak by to asi
nedélala.

P: Mozna, mozna, Ze ano. Libi se vam ta prace?

M: No tak j& jsem tu praci délala uz za svobodna kdysi pfed léty a pak jsem
se zase po rozvodu vratila do Prahy. Jsem rada, Ze jsem zase tam. Jedina
Skoda je, Ze tam umime vétSinou jenom Cesky. Na téch informacich bychom
potfebovali i cizi jazyky.

P: Co vés tedy dneska pfivadi sem, ¢eho byste chtéli dosdhnout?

M: UrcCité harmonie jaksi mezi matkou a dcerou a opacné. A Hedvika si
potfebuje ujasnit ur€ity mezilidsky vztahy, aby se dovedla orientovat. Ona
zatim nema jasno. Ona se kamaradi s vice lidma a dochazi k urcitym stfetlim
a s tim nejsem spokojena a ona taky neni spokojena.

P: O.K. Jaky je tv(jj nazor, ¢eho ty bys chtéla dosahnout tou nasi schiizkou?
K: No, aby se prosté néjak vyresilo to, aby si mama uvédomila, Ze moji
kamaradi jsou moji kamaradi a Ze k nim néco citim.

P: Mluvme tedy konkrétnéji, co by se mélo tady dneska stéat proto, aby az
budete odchazet, abyste méli pocit, Ze jste dosahli toho, za €im jste sem
pFisli.

M: Ja myslim, Ze to neni tak jednoduchy, protoZe dosahnout toho za jedno
sezeni. My uz sem chodime pres rok.

P: Jak tedy budete védét, Ze jste dosahli néjakych zmeén, néjakého pokroku,
dneska? Co se musi stat, abyste méla pocit, Ze jsme udélali néjaky pokrok,
dneska.

K: Aby kazda udélala néjaky Ustupek.

P: OK Rikala jste, Ze uz sem dochézite rok?
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M: Vic nez rok.

P: Mam tedy k vdm jednu otazku. Je to otazka od 0 - 10. 10 znamena, Ze Veci
mezi vami dvéma jsou v pofadku, panuje mezi vdma dostateCna harmonie, to
znamena, Ze sem nepotfebujete dochazet. A 0 znamena tu situaci, ktera byla
, ez jste sem prisli. Kde si myslite, Ze se nachézite v dnesni situaci mezi O -
107?

M: J& bych to typla na 7.

K:Jana?o.

P: O.K. Dobre, a jak jste to udélali, jak jste se dostali od t¢ 0 k 7 a 9?

M: No to nam vlastné, no to bylo v dobé, kdy mélo vlastné padnout
rozhodnuti soudu, jestli Hedvika bude pfidélena do zvlastni vychovy nebo
jestli bude doma.

K: V té dobé byla nejvétsi shoda.

P: Co konkrétnéji jste délali pro to, aby to fungovalo?

K: Ja jsem predtim nefikala mamé kam jdu, s kym jdu, kdy pfijdu, takze jsem
védéla, Ze tohle ji Stvalo, potom ji Stval neporadek .......

M: Ten porad trva .......

K: No prosté ty zakladni véci, o kterejch jsem védéla, Ze mamu Stvou.

P: Jesté jsem se nesetkal béhem své kariéry ani s matkou a ani s otcem, ktefi
by si mysleli, Ze jejich déti udrZuji pofadek ve svém pokoji.

M: U nés je to extrémni situace. U nas byl i pan doktor BeniSko filmovat, tak
K: My zakopavame o klece s mor€atama ....

M: ....tak vidél, Ze to u nas neni k ziti.

P: A tobé se to tak libi?

K: Mé tfeba vadi, Ze ted neméam piliny, takZe ty zvifata neméam vycisténi, ale
vyhovuje mi to.

M: Ono na udrzovani tolika zvifat je tfeba €as. U nas by mohl jeden Elovék
délat oSetrovatele.

P: Aha.

M: Penize na ty piliny dostala, ale penize nevidim a piliny taky ne.

P: Aha. O.K. Je velmi plisobivé, Ze jste se dostali z té 0 na tu 7. Jak budete
védeét, Ze jste se dostali z té 7 na 7,5 nebo na 8?

M: Méli bychom ty zvifata dat jaksi nebo jich mit jen tolik, kolik staCime
vlastné financovat. Zatim na tomhle jsme se nemohli s Hedvikou dohodnout.
Ja jsem chtéla, aby toho nebylo tolik uz od zacatku, ale ona postupem ¢asu
vzdycky néco pfinesla.

P: Aha.

M: A na co by sama nestacila, tak to ji vlastné pomohl ten jeji kluk. Mé vlastné
mrzi, Ze se se mnou nedohodli pfedem, co si tam do toho pokoje da nebo
neda.

P: Aha, O.K. A co ty, jak ty budeS$ védét, Ze si se poposunula z toho bodu 9
na 9,5?

K: No prosté, aZz se tedka ted pohddame, tak to budeme ......... tfeba jako ted,
kdyZ se pohadame, ja odejdu, pak se vratim z vychazky, jesté se den hadame
a pak uz si to vyfeSime, jako kdybychom to feSili hned a ne takhle.

P: A co to bude odnéset, abyste ty konflikty feSili rychleji ?

K: J& nevim, tfeba takovy to smeti z minula mi porad pfenasime, jako tedko,
ona mi zacne vycitat, co uz bylo a ja za¢nu vycitat ji, jaka ke mné byla, kdyz
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jsem byla mladsi, Zze si se mnou nehrala a tak. Vlastné véci, které se stali
davno.

P: O.K. Predstavte si, Ze by se tfeba stal zazrak a pfi feSeni téch konflikt(
byste neStourali v minulosti. Jak by to bylo jinaci?

K: Kdybysme se prestali zajimat o tu minulost, tak ja ..... tfeba v tu chvili
nejsem tak vytoCena, dokud mi nezacCne fikat, co jsem udélala v détstvi.
TakZe ja bych prosté v tu chvili byla schopna ji vyslechnout, ona by se
vypovidala a ja bych ji prosté fekla svij nazor a dosli bychom k n&jakému
kompromisu, ale takhle se akorat obé naStveme a nedokazeme tu druhou
vyslechnout.

P: Aha. Predstavte si, Ze by se stal zazrak a neobraceli byste se k minulosti.
V ¢em by byli jiné ty vaSe neshody?

M: No ty hlavni neshody by zistaly, protoZe tady jde o ty zvifata a to
usporadani toho naSeho domova.

P: Aha.

M: Ja jsem byla radda, Ze uz svolila, Ze jsem mohla dat inzerat, Ze ty zvifata
alespon daruji, pokud se nékdo pfihlasi a Ze bysme jich méli tedy podstatné
min.

P: Aha. A jak jste dosahla té dohody?

K: To byly ty vé€ny hadky, vé&né to samy, deno denng, Ze je téch zvifat moc,
Ze prosté jsou nevycistény, tak jsem Sla, abych se nemusela hadat.

P: Aha, jak si tedy dospéla k tomu nazoru, Ze uz to vzdas?

Je vidét, Ze pro tebe musi byt hodné tézky vzdat se toho svého malého
Svérence.

K: To sice jo, ale zase sousedi méli koté a ja jsem si fekla, Ze pro mé bude
lepSi vymeénit to koté za ty morCata a potkany, Ze na ty morCata stejné nemam
Cas, Ze na to koté bych méla vic €asu, to jsem vlastné pochopila po téch
nékolika nekonecnejch hadkach.

M: Po téch nékolika letech hadek.

P: Aha, dobre. Asi jste byla prfekvapend, ze se takhle zménila.

M: No mé se konecné ulevilo, protoze jsem se konecné mohla rozhodnout,
protoze vzdycky jsem Cekala, az se Hedvika rozhodne a béala jsem se, Ze k
takovémuhle rozhodnuti viilbec nedospéjeme.

P: Zajisté, ale byla jste asi pfekvapend, Ze souhlasila?

M: Ano, mé hned v prvni chvili napadlo, ze to koté by bylo dobrou zaminkou
vymeénit ho za ty hlodavce.

P: A jak ti to dala najevo, Ze byla prekvapena nebo Ze byla rada tim, jak ses
rozhodla?

K: No, to mé najevo nedala, jediny co bylo, tak Ze ji napiSu seznam, a Ze to
vyveési v praci na nasténku. To bylo jediny, co jsem od ni slySela.

P: Dobre. AZ tedy nebudete mit doma hlodavce a budete tam mit jenom tu
kocku, jak to ovlivni vas vztah?

K: Ale stejné se tam objevi zase ty problémy s téma kamarddama, takze tfeba
se popojde o toho pll stupinku, ale zase tam budou ty kamaradi.

M: No jo, no.

K: Kamaradi, moje pfiprava na Skolu a ty zvifata, to jsou vlastné ty 3 veéci,
kvlli kterym se hadame, ale podle myho nazoru bychom vlastné byly blizko ty
10, kdybychom tyto 3 problémy vyresili.
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P: Aha, O.K. Mam na vas tedka obtiZznou otazku, budete k tomu potfebovat
predstavivost. Pfedstavte si, ze dneska vecer prijdete doma, udélate si, co
budete potiebovat a plijdete spat. A béhem té doby co spite se stane zazrak
a problémy, které vas sem na terapii pfivedli najednou zmizi jakoby nic. Ale
stane se to, kdyZ spite, takZe vy to nevite, Ze se to stalo. Jak to zjistite, az se
dalSi den rano probudite?

M: No to bysme urcité poznali brzy.

P: Jak byste na to pfrisli?

M: No, protoZe ty morCata pfece jenom zapachaiji.

K: Taky by mé mama rano nevzbudila s tim, at vypadnu se psem, a Ze pfijdu
pozdé. Vezmu si svacinu ..... Ze by prosté nefvala, v klidu bychom se
nasnidali ....

P: O.K. Co by tedy délala pote, co by se stal zazrak?

K: No tak ne jako vzdycky, Hedviko vstavej, musis do Skoly, ale prosté
Hedviko vstavej, klidnym hlasem, méli bychom snidani na stole, fekla bych ji,
co vecer, jak jsem se méla ve Skole, fekla bych ji to prosté, potom bysme se
sebrali, ona by fekla v klidu ahoj, mama by nefvala, at jdu se psem, vrétila
bych se ze Skoly, mama by se mé zeptala, jestli mam Cas, ja bych fekla, Ze na
chvilku, bez feci bych vzala toho psa a prosté, vSechno by bylo v klidu, bez
kfiku a tak prostée.

P: A predstavte si, Ze by to rdno probéhlo opravdu tak, jak to tady Hedvika
popsala. Co by to bylo pro vas?

M: Pak bych se tésila, az prijde Hedvika dom(, jak mi bude referovat, co bylo
ve Skole.

P: Aha, a kdyby tedy Hedvika vam fikala, co bylo ve Skole ten den, co vy
byste ji fekla?

M: No prosté, az pfijde z prochazky se psem, aby se vénovala uceni, coz by
tedy znamenalo, Ze kamaradi a kamaradky by si u nds nepodéavali dvefe, méli
bychom na sebe vice Casu.

P: Kdybyste na sebe méli vice Casu, jak byste s nim nakladali?

M: No, tfeba bysme si mohli vic jedna druhé povédét.

K: S timhle ja nesouhlasim, co tedka mama fekla, protoZe tohleto se dalo Fict
na zacatku, neZ jsme sem zacali chodit. To jsme si nefikali vibec nic, takze
vecer, tfeba kdyZ lezim, tak si zacneme povidat, takze to, co ona tu fekla, Zze
nemame na sebe Cas, tak mame na sebe Cas, ale ten je omezenej, protoze ja
mam zase hodné kamaradu.

P: Aha, dobfe, po tom zazraku, z tvého hlediska, jak ty bys védéla, co se
dgje, jaké je situace? Cim by se to odliovalo?

K: Tim, Ze by vSechno bylo v klidu, nebylo by tolik spéchu.

P: Aha, kdyby tedy vSechny ty véci probihali klidngji a beze spéchu, co by na
tom bylo jiného, odliSného?

K: No, asi bych se na mamu taky téSila. ProtozZe takhle si fikam, tak jesté 2
hodiny klidek nez pfijde, protoZe az pfijde tak zaCne nadavat na to, co
udélam a Ze je to stejné vSechno Spatné, takZze nema cenu, abych se snazila.
P: O.K. Pfedstavte si, Zze tedy po tom zazraku té prijde navstivit tvdj kluk. Jak
pozna, Ze se stal ten zazrak? Kdyby tady sedél na té Zidli a zeptali jsme se
ho?

K: Asi, Ze vSechno feSime v klidu, bez hadek.

P: On by to takhle vidél, poznal by to?
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K: Ano.

P: Co jesté dalSiho by mohl fict?

K: Nevim.

P: O.K. Co vy si myslite, Ze by ten kluk mohl Fict?

M: No Ze by ji navrhnul, aby zase nékam odjeli.

P: Aha.

M: Jo, protoZe o prazdninach jste hodné odjizdéli.

K: Jo, protoze kdyby jsme se nehadali, tak ja bych neméla tak velkou potrebu
bejt od tebe dal.

P: Aha, hm. O.K. Mam jesté na vas jednu otazku, nez se odeberu za svymi
kolegy poradit se. Lidé spolu ziji at’ uz jako matka s dcerou nebo manzel a
manzelka, vzdycky dochazi k néjakym neshodam nebo nedorozumeénim. Je to
zcela pfirozené. JA mam na vas takovouhle otazku. Co by se stalo, az by se
ten zazrak nebo jak by zménil ten pocet nebo frekvence a Castost téch vaSich
hadek a nedorozuméni?

M: Ja si myslim, Ze by to bylo lepSi. Mozna, Ze kdyby toho vSeho nebylo, tak
by si Hedvika dala fict .......

K: Tak by se naslo néco jinyho.

M: Ne, to ne.

K: Naslo by se vzdycky néco jinyho.

P: A po tom zazraku byste ty problémy a neshody, vyporfadali byste se s nima
néjakym jinym zplsobem, jinak?

M: Asi Cekam od Hedviky, Ze bude takova jin4, rozumnéjsi a Ze si bude
vybirat pratelé podle......

K: Podle tebe.

M: Ne, podle povahy.

K: Ne, mé povaha vyhovuje, podle tebe.

P: Myslite si, Ze by ty neshody pokra€ovaly nebo by nastala néjaka zména,
jak ty problémy FeSit?

K: PFisli by znova.

P: Vlastné jakékoli neshody. ProtoZze u kazdého dochézi ¢as od Casu k
neshodam.

K: Kdyby uz jenom néjak jsme presli nebo je vyresili tak, ze bychom se o nich
nemuseli bavit, tak myslim, Ze v téch dalSich by bylo znat néjaké ponauceni.
Nechat toho druhého vypovidat a feSit to na zakladé kompromisu.

P: O.K. Myslim si, Ze uz na vas nemam zZadné otazky. Mate vy ha mé néjaké?
M: Ne.

P: Tedko tedy pdjdu za tymem nasich koleg(, budeme se bavit o tom, co jste
nam fekli a za 10 minut se vratime a feknu vam, co si o tom vSem myslime.
Takze mUzete pockat tady nebo se jit projit.

M: PoCkame tady.

Po rozhovoru s experty

P: Dohodli jsme se, Ze jste sem pfisli za zvlastni situace. Velmi nas prijemné
prekvapilo, Ze se citite na té stupnici 7 a 9 a jsme si jisti, Ze to nebylo viibec
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jednoduché a asi jste museli vynalozit spoustu Usili a prace. Z toho, ze jste se
dostali z 0 na 7 a 9 znamen4, Ze jste se vydali tou spravnou cestou. Vaham s
tim, abych vam doporucil néco konkrétniho v tomto bodé. ProtozZe jste dosahli
takového pokroku a pfedpokladame, Ze pfirozenou cestou k dalSimu pokroku
jesté dojde, a Ze mozné né&jaké navrhy by mohly byt Spatnym smérem a celou
situaci by mohli zkazit. Poznali jsme , Ze jste obé velmi silné a nezavislé
osobnosti a Ze se starate jedna o druhou a Ze matka je velmi silna osoba,
ktera velmi tvrdé pracuje, aby vas mohla zabezpecit obé dve, a Zze ty mas
pred sebou spoustu véci ve Skole a pro obé dveé tak silné osobnosti byste
méli predstirat, Ze néjaké neshody jsou, protozZe to vSechno je soucasti
HedviCiny vychovy a bude to jednou potfebovat, aby byla nezavisla. Tak
mozna jediny navrh by byl, Ze pokud béhem jednoho tydne nebudete mit
neshody, tak abyste predstirali, Ze néjaké neshody jsou. To je asi tak
vSechno, co jsem vam chtél fict. Velmi na mé zapUsobila vase trpélivost, Ze
respektujete svoji dceru a vazite si ji, Ze jste takovou dlouhou dobu pracovala
na tom, abyste vyreSili problém se zvifaty a byl jsem taky velmi, nebo velmi
na meé zapUsobilo, jak jsi pruzna, jak dokazes$ ménit svij postoj. A to vSechno
mé nuti k tomu, abych fekl, Ze komunikace mezi vami za€ina uz fungovat,
mozna, Ze to néjakou dobu bude trvat, nez to bude idealni, ale bude to
fungovat. Takze mym navrhem bude, abyste si vSimali vSeho, co se bude dit,
abyste se udrzeli na té 9 v té stupnici. A to je v této situaci asi ta nejdllezit&jsi
véc, co byste méli délat. A chtél bych vam popréat vSechno nejlepsi.

K,M: Dékujeme.

P: I ja dékuju.

NASHLEDANOU.
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Steve de Shazer - rozhovor u Spitze Praha 6/9/95

M - matka
S-syn
P - pracujici ( Steve de Shazer)

P: Je dobry ten fotbalista?

M: Ano.

P: Je rychly?

M: SpiS takticky. Ja jsem slySela, Ze pfi tom mysli.

: Méate trenéra v tom tymu?

: Ano.

: Mysli si ten trenér, Ze jsi dobry?

: No ja si myslim, Ze ano.

: A tedka zase zacCinéa skola.

: Sileny.

: Co bys fekl, v ¢em jsi dobry ve Skole? Co by tvoje maminka nefekla, néco
o uciteli, o Skole prosté.

S: No, ve Skole jsem dobrej asi jenom tak v télocviku, troSku v zemépise, a to
je asi tak vSechno, v cem jsem dobrej.

P: Je to tak?

M: A hezky zpivas taky.

S: Ne ne.

P: Co fikaji ucitelé, v Cem se jim zda dobry?

M: No tak on se jim jevi vibec jako dobry, ale Ze to uceni flaka, jako on stravi
vSechno na fotbale. My jdeme rano, ma tréninky a pfijdeme tfeba az v 8 hodin
vecCer.No, ale zase jsem rada, Ze spoleCnost ma, ze ho to bavi, ten fotbal, no.
P: Aha, hm. To je dllezité. Co délate?

M: J& jsem zaméstnana jako ucitelka speciélni materské Skoly.

P: Libi se mamince ta prace?

S: Bylo by dobry fict, Ze ne.

M: Ale jo.

P: O.K. MysliS si, Ze maminka je dobra v té préci, i kdyZ se ji nelibi?

S: Ale jo.

P: Tak on fika, ze se vam ta vaSe prace nelibi, je to pravda?

M: Ja jsem spokojena v praci, protoZe ja jsem spi$ takova hracicka, rada se
vyblbnu s détma, takze to zpivani ..., protoZe ja mam cikansky déti, takze
zpivame a ty tance a takovy ..... to jsem spokojena.

P: Aha, O.K. To jsi nevédél tohleto?

S: Ale védél, védél.

P: Tak, ted takovou slozitou otazku. Ja za to dostanu zaplaceno, abych se
ptal na tézké otazky. To je takovahle otazka. Skala od 10 - 0. 10 znamena,
kdyZz uz je to vSechno tak dobré, Ze uz nepotiebujete terapii a 0 je, kdyZ jak to
bylo, nez jste zacali chodit na terapii. Tak, kde budete dneska?

vvvvvv
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jednou je to naprosto v pohodé a pak najednou dojde k néjakymu hroznymu
zlomu a blizi se to k ty 0. Ale ted mame tu 7, 8. Ted jsme spokojeni, vid.

S: No.

P: Mamka fika 7, ale ty jsi zaSeptal 5, vid.

S: Ano.

P: Je to nékdy vySsSinez 7 a 5?

S: No, nékdy to dosahuije tfeba az k 10, to viibec neni problém.

P: Jak blizko je to na té 10?

S: No, kousicek pfed 10.

P:9,5?

S: Devét a trictvrte.

P: O.K. A vy, jak myslite, Ze to dosahne?

M: No tak té 10 jsme dlouho nedosahli, ale téch 9 ano.

P: O.K. Kdy se to stalo tedka v nejnedavnéjsi dobé, Ze to bylo na 9?
M: Ted tfeba v nedéli, vid.

S: No.

P: Aha.

M: Jako pokraCuje to pofad. nemame zadny ...... to az zacne Skola, to bude

horsi. AZ opravdu se to rozjede.

P: Aha, popiste, jaké to je, kdyZ je ta situace na 9?

M: Vychazime si vstfic, Petficek je na maminku hodnej, nehulaka, pomaha
mi, a tak no. Hrajeme hry, vétsinou karty, obCas fotbal v hale.

P: O.K. A co ty? Co bys nam fekl o té 9?

S: Mé tohle Uplné staci.

P: Tak, mohl bys fict, jaky je rozdil mezi tou 9 a 5?

S: Pri 5 se jako trosku hadame a pfi 9 je to naprosto bez problémd.

P: A co jesté jinyho by bylo mezi tou 9 a 5?

M: Rozumél si otazce?

S: Rozumél, samoziejmé. No tak mezi 9 a 5 by mohlo byt tfeba vzjemné
porozumeéni a kolem té 5 by mohla byt néjaka tradicni hadka.

P: O.K. Ted jak je to mezi 7 a 9?

M: Jako takhle, kdyZ by to bylo porad kolem té 7, byla bych hrozné
spokojend. Ale u nas je takovy problém tfeba Petficka donutit, aby se Sel
alespon chvilku ucit, protoze vim, Ze jemu staci si to jen precist a umi to, ale
prosté s timhletim jsou u nas nejvétsi boje, naprosty nezajem k uceni.

P: Aha, O.K. A nékdy se to stane, Ze jde a néco si precte?

M: Jako Cte, on Cte, ale do Skoly, to tedy kdyZz mu uz opravdu hofi za patama,
kdyz teda opravdu uz je to tfeba. KdyZ si v 8 hodin vecer nebo v pll 9
vzpomene, Ze druhy den piSi pisemku, tak to se na to vrhne a to by se ucil
jako zbésily, ale jinak takhle nic.

P: Aha, takZze pokud je prfesvédcenej, Ze to musi udélat a udéla, nauci se to?
M: Nauci.

P: Aha.

M: Ale zase potom je klid, tfeba 14 dni na ten pfedmét neSahne. Je tfeba
pravda, Ze on nosi i Spatné znamky. Kdyz pfinese 1 tak mi telefonuje do
prace a je celej Stastnej, ale zase ze Spatnejch zndmek je Spatnej, ale nikdy
mi Spatnou znamku nezatajil, to ne. On se zhorsil v u€eni az ted posledni rok,
predtim délal pofad, mél jednicky, sem tam néjakou dvojku, ale az ted
posledni rok je to hrozny.
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P: TakZe kdyZ to zaCne, kdyZ se rozhodne, Ze to udélg, tak to udéla dobre?
M: Ano.

P: Jak jste se to pokousSela reSit?

M: S nim, mluvili jsme o tom nékolikrat, Ukoly jsem s nim §la psét, nebo ja
nevim, opravdu mockréat jsme o tom mluvili, fikala jsem : co vlastné chce§?
Vzdyt ti trenér zakaze fotbal, ze jo. Ja si ani nevzpomenu, co jsem vlastné
vymejSlela.

P: Aha, co z toho, co jste zkusila, bylo nejlepsi, dosahlo nejlepsiho vysledku?
M: Ze jsem se s nim $la ugit, pfimo.

P: Aha, a to je Casoveé narocny.

M: No, to je.

P: A jestliZze je to u vas tak jako u vétSiny lidi, vy jste dost zaméstnana.

M: Jsem sama vlastné na vSechno.

P: O.K. To je dost zajimavy, Ze kdyZ jdeS a napisSes ten ukol, jestli se ti to
vyplati?

S: No vyplati.

P: A je to nékdy lehCi pro tebe udélat ten Ukol nez nékdy jindy?

S: Je, je to lehéi.

P: A kdy je to nejlehci?

S: No nékdy, kdyZz se s mamou nepohadame a ja nemam Zadnej prasvih.

P: TakZe kdyz ten ukol udélas dfiv nez se pohadate nebo by jste se pohadali,
tak je to lepSi?

: Ano, hm.

: Jak Casto se stane, Ze to udelas?

: No, to je rlizné.

: Je to jednou za rok?

: Ne to ne.

: Je to pfeci jenom Casté&ji nebo méné Casteji?

: Castgji.

: Kolik, dvakrat za rok?

: Trikrat za rok.

: Jak se to stane, Ze nékdy udelas ten ukol dfiv, nez se pohadate, jak to, Zze
se nékdy takhle zlomi§?

S: Tak nékdy, protoze mam odpoledné trénink a veCer uz bych to nestihl, tak
to udélam, abych nemél sameé Spatné znamky.

P: OK A podle vas, jak vy to vidite, jak podle vas nékdy udéla ten ukol dfiv
nez se zacCnete hadat?

M: No, ono je to u nas zarizeny tak, Ze Péta prijde ze Skoly, musi si dat véci
do pofadku, proto mi vzdycky telefonuje do prace. Pro né&ji pro me je lepSi,
kdyz si tyhle véci sdélime po telefonu a prosté feknu mu, musis tohleto,
tohleto, tohleto nez pUjdes na trénink, takZe jako se snaZi alespon néco
udélat, ale u nas je velkej problém v tom, Ze tfeba Petr viilbec zapomina
Gkoly, on nevi, a to se v pll devaty vecer utelefonujeme a shani se po
kamaradech, jestli viibec n&jakej tkol je. Nezajima ho to.

P: Aha, hm. A nékdy pfece jenom si to pamatuje?

M: Nékdy.

P: O.K. Mam jednu téZkou otazku. Potfebuje to urcitou pfedstavivost. Tak si
predstavme, Ze pljdete dnes vecer domd, udélate vse, co délavate a pak si
pUjdete lehnout a spat. Zatim, co spite se stane zazrak. A ty problémy, co vas
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sem pfivedli zmizi, jsou Uplné pry€. ProtoZe se to stane, kdyz spite, tak to
nemUlZete védét. Kdyz se rano probudite, jak byste to poznali, Ze stal ten
z&zrak?

M: Ja?

S: Ja pockam.

M: Ja si myslim, Ze bych to poznala, protoZze bych se samoziejmé hned
nerozCilovala a ...., no byla bych mif nervozni, protoZze mé tohleto strasné
psychicky ubiji, jo. J& bych byla daleko klidnéjsi, kdybych védéla, Zze Petr ma
vSechno v poradku a hned by u nas byla vétsi pohoda.

P: Co byste délala jiného nez co délate ted? Hned to prvni rano.

M: Hned to prvni rano? Tak asi bych, ja jsem takovej veselej Clovek, asi
bysme délali vétsi blboviny, jo. Asi by to mezi nami jiskfilo, ale v tom dobrym
slova smyslu.

P: A jak ty bys to objevil?

S: Asi bysme se hned nepohadali, mél bych lepsi naladu.

P: TakZe kdybyste se hned nepohéadali, co byste délali misto toho?

S: Mas prednost, jsi starsi.

M: No tak, co bychom udélali, asi bych se pofad smala, délali bychom ...... ja
nevim, to nevim, no. Nebyla by u nas takova napjata atmosféra. | kdyz je
pravda, Ze ja bych to nepoznala hned rano, ale az bych pfiSla z prace. J& na
to potfebuju delsi Cas, protoZe mi se rano ....... Petr se vypravuje sam do
Skoly a spi$ az bych pfisla z prace.

P: Aha, takZe po Skole, kdyZ pfijdete z prace a po Skole, tak to by byla teprve
ta chvile, kdybyste pfisli na ten zazrak?

M: To bych pfisla, kdyby mi Petr hned ukazal Zakovskou knizku. KdyZ je u
nas takovej klid a pohoda, tak je jasny, kdyZ pfinese dobry znamky a tak, to i
mama zase promine flry jinejch véci, ktery by neméla promijet, kdyZ prosté
prinese pékny znamky a kdyZ to ten tejden, téch 14 dnd jde, Ze jo.

P: Aha, kdyz byste pfiSla dom0, tkoly by byly udélany, znamky by byly dobry,
byl by to velkej rozdil ?

M: Jako stoprocentné, jako to se vlibec neda srovnat, to by byl takovej zlom u
nas v Zivote, ze .....

P: TakZe by to byl opravdu zazrak?

M: Byl by to opravdu zazrak.

P: Takze, jak byste reagovala, kdybyste zjistila, ze uz je to i druhej den.

M: Tak ten druhej den, tak to by se mi zdalo jako kratka doba, to jako spis
postupné, kdyby ty znamky byly jako pékny a nosil by to delSi dobu. To
vlastné i kazi ten vztah mezi ndma, ty znamky. Ja nechci, aby nosil tfeba
samy jedniCky, ale nechci, aby mé tfeba za Cas propadl ve Skole.

P: Aha, takZe jak dlouho by to trvalo, aby se ten zazrak stal?

M: Vite, mé by tfeba stacCilo, abych tfeba vidéla, i kdyby ty znamky nebyly
uplné super, meé by stacilo, kdyby si vzal tfeba na hodinu ty knizky, ona by
opravdu stacila ta hodina, aby se pfinutil a zopakoval si to, ucil se, abych
vidéla ten zajem, tohle to ...... naprosto ma tisic jinejch zajmu nez si tfeba
napsat ukol.

P: O.K. Pfedpokladejme, Ze to udélas, Ze budes$ sedét hodinu, neZ se tvoje
maminka vrati, sedét hodinu a ucit se tak asi po dva tydny. Ona je velice
pfijemné prfekvapend. Jak by sis pfedstavoval, Ze by byla jina, v €em by byla
jind?
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S: Byla by asi na mé vlidné&jsi, no, ono to asi vic uz ani nejde.

P: Aha, to je dobry. Tak ona je na tebe hodna uz ted?

S: No, dalo by se to tak fict.

P: Aha, mysliS si, Ze je na tebe hodné&jSi nez ty jsi na ni?

S: Je.

P: Mozna jsem se na to nemél ptat pred tvoji maminkou.

S: No to radsi ne.

P: Jako bych se neptal. Tedka, jak by ti uCitelové ve Skole poznali, Ze se stal
zazrak?

S: No, asi by to poznali dost rychle, teda.

P: Co by bylo prvnim pfiznakem?

S: Samy jednicky. Bylo by jich vic, samoziejmé.

P: Tedka kdo by byl nejvic pfekvapenej, maminka, ucitel, uCitelka nebo ty?
S: Asi ja.

P: A kdo potom?

S: Asi mama.

P

: A co vy myslite, kdo by byl nejvic pfekvapeny?

M: Takze nejvétsi pfekvapeni by prozil sam Petr, protoZe by to bylo
bezvadny. Ja nevim, tak do ty 4 tfidy, kdy to bylo GipIiné& bez problémd s tim
ucenim, tam u nas byly zase jiné problémy, jiného rdzu. On by byl tim padem
taky ten, co by néco ziskal tim, Ze by se zacal dobfe ucit.

P: Aha, takZe jakym dalSim signalem by bylo, Ze se stal ten zazrak?

M: J& nevim.

P: Jestli tebe taky néco nenapadne.

S: Mé taky nic.

P: A co prarodiCe, mate prarodice?

M: Ma dédecka jako z tatinkovi strany, se kterym si tedy vyborné rozumi a
moji maminku.

P: O.K. Jak tedy tvoje babicka a déda by poznali, Ze se stal zdzrak?

S: Ty by to asi nepoznali, protoze ti si mysli, Ze jsem zazrak ja sam.

M: No, babicka by to poznala, protoze obcas ty tvoje vylevy vi¢i mamince
..... , protoZze ¢im je na néj maminka hodnéjsi, tim vic huldka a nékdy i dost
nevhodné na maminku mluvi, tak babi¢ka by to moc, moc uvitala.

P: Ja tedka pfemejslim o tom, co jsi fekl, Ze oni si mysli, Ze ty uz jsi ten
zazrak. To je pékné tézky s tim zit.

S: No.

M: To je.

S: Je to pékné tézky, no, ale snazim se.

P: Dékuiji, nevim jestli to pomdze, ale dékuji. J& myslim, Ze uZ nemam zadné
otazky v této chvili a ted bych se chtél asi tak 10 minut popovidat s tim
tymem, co je za zrcadlem a budeme se bavit o tom, o ¢em jsme se bavili mi
tady a potom se vratime a fekneme vam, co si o tom myslime a mozn4, ze
vam néco navrhneme.

M: Dobre.

Po rozhovoru s experty

P: Je to asi téZky
( prohlizi si spole€¢né hracku - zbran )
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S: No neni to zas tak téZky, déda ma taky revolver a ten taky neni tézky.

P: Aha, ale byl jsem pfekvapenej, jak to bylo tézky.

S: To ja taky.

P: No, udélalo to na meé dojem, ze dneska je to téch 5a 7. Nékdy to jde i k 9 a
k 9 a tfictvrté, coz by se dalo fict, Ze jdete ve spravném smeéru. To, Ze je to
nékdy 9 a 9 a tfiCtvrté to velmi silné naznacuje, ze taky 10 by bylo moznych.
Casti toho, co bych vam chtél navrhnout je, aby vy jste pozorovali, co ten
druhy déla, je to dllezité proto, aby se udrzelo téch 5 a 7, protoze ¢im vic vite
o tom, co udélat pro to, aby, abyste udrzeli téch 5 a 7, tim vice vam to slouzi
k tomu, abyste dosahli 6,8,9 az 10. J& jsem nebo udélalo na mé dojem, Ze
oba mate smysl pro humor, Ze si radi hrajete a myslim si, ze je to Cast ulohy
matky, aby byla upfimna a mila, ale ne zase porad byt upfimna a mila. A
Uloha ditéte, taky méa byt upfimné a milé, ale taky musi bojovat se svou
matkou. TakZe nikdy nebude vypadat tak pfijemny a mily jako je tady. Ale je
Sikovny a chytry. My vime, Ze je Sikovnej a chytrej, protoZe kdyz udéla ten
ukol, tak taky dostane za to odménu. Kdyby se naSla néjaka cesta, jak by se
dalo z toho domaciho ukolu udélat néjakou hru, tak by to bylo jednodussi, ale
ja si nejsem jisty, jak se to déla.

M: Ja taky ne.

P: Ale jA mam néjaky napad. Ted nemam na mysli jenom doméci ukol, ale
také by vam to mohlo pomoci dostat se bliZz k té 9. Co ja navrhnu je asi takhle.
Jeden den kazdého tydne béhem mésice by mél kazdy z vas pfipravit takoveé
malé pfekvapeni pro toho druhého. Cim mensi, tim lepsi. A tedka velmi
pozorné sledovat, jak bude ten druhy reagovat az to prekvapeni udéla. A ted
teda vasSim ukolem maminky bude zjistit, co to bylo za prekvapeni béhem
toho tydne. A tvojim Ukolem bude zase zjistit, co to maminka udélala za
pfekvapeni, nékam si to poznamenat, ale tajné, nefict to tomu druhému a
neptat se toho druhého, jestli to bylo skute¢né ono. Jen si to poznamenat.
Tedka, kdyby se jeden z vas zeptal, bylo to to pfekvapeni, tfeba kdyz by se
Petr zeptal, bylo to mami to pfekvapeni, vy feknete prosté Ze ne, i kdyz by to
byla prosté pravda. TakZe to zkuste a uvidime, jestli z toho néco ziskéte, z
toho, néjaké poznatky. Velice dilezité je to drzet v tajnosti a te’ka kdyZ to asi
meésic budete délat, tak pak pfijit sem. A vzit si ty vysledky sem. Dékujeme
vam za to, Ze jste sem pfisli a Ze jste to podstoupili a preji vam hodné Stésti a
tobé at’ se brzo uzdravis.

NASHLEDANOU.
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